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El Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, hoy Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible formul6 y adopto
en marzo de 2010, la“Politica Nacional para la Gestidn Integral del Recurso Hidrico” que establece un cambio en la forma en que
se maneja el recurso hidrico en el pais, al pasar de un enfoque sectorial y fraccionado, a un enfoque integral que toma en cuenta la
cuenca hidrografica como unidad de planificaciéon y administracion de los recursos naturales renovables presentes en ella.

La Politica Nacional para la Gestion Integral del Recuso Hidrico, tiene como objetivo general garantizar la sostenibilidad del recurso
hidrico, mediante una gestion y un uso eficiente y eficaz, articulados al ordenamiento y uso del territorio y a la conservacién de
los ecosistemas que regulan la oferta hidrica, considerando el agua como factor de desarrollo econémico y de bienestar social, e
implementando procesos de participacion equitativa e incluyente.

Una de las lineas de accidn estratégica que contempla la Politica en referencia, en relacién con el objetivo especifico de cultura del
agua, es laimplementacion de campanas educativas acerca de la gestidn integral del recurso hidrico, que tengan en consideracion
a todos los sectores usuarios del agua, procurando fortalecer la gobernanza del agua.

En este contexto se destaca, que dos tercios de la superficie terrestre estan cubiertos por agua, sin embargo, solamente menos del
1% es apropiado para nuestro uso. Ademas, el mundo esta sufriendo escasez de agua en la actualidad; segun los reportes mundiales
del agua de las Naciones Unidas, la problematica del agua en el mundo es una situacién dificil de abordar cuando estan presentes
factores como la inestable oferta del agua (determinada por un clima variable y cambiante), la creciente demanda (crecimiento de
la poblacion y de los servicios asociados al agua), el deterioro en la calidad del agua y las limitadas inversiones en su saneamiento,
la falta de informacién y conocimiento sobre los recursos hidricos y la falta de acuerdos robustos para la proteccion, conservacion
y uso sostenible de los mismos.
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Ante estos retos y desafios, es necesario hacer esfuerzos convergentes para que con una vision integrada de gestion del recurso se
pueda generar una nueva cultura sobre el agua que permita reducir el impacto futuro sobre el recurso.

Respondiendo a estos retos, me complace presentar LA GUIA METODOLOGICA DEL DOCENTE COMO RE-CONOCER LA CUENCA
QUE HABITAMOS dirigido a docentes de 1°a 5° grado de primaria, que responde al interés del Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible de consolidar la implementacion del Programa Nacional de Cultura del Agua componente de la Politica Nacional para
Gestion Integral del Recurso Hidrico.

Para este Ministerio es fundamental abordar la Cultura del Agua desde edades tempranas del aprendizaje para fortalecer la
conciencia ambiental de nuestros nifios y nifas y ensefarles que problemas como las inundaciones, el desabastecimiento de agua
para los acueductos, la deforestacion que afecta nuestra cuencas y los problemas de salud que generan las aguas contaminadas,
se pueden prevenir con un adecuado comportamiento y habitos sostenibles de usos del agua, es decir con una adecuada CULTURA
DEL AGUA.

Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
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Este material es una provocacion a resignificar el término, el sentido,
el uso, la conservacion de las cuencas, propiciando interrelaciones
entre el sentir, el hacer o actuar, las percepciones, los conocimientos,
las afectividades y promoviendo “una nueva Cultura del Agua” como
un proceso continuo de produccién, actualizacion, transformacién
individual y colectiva de valores, creencias, sentires, conocimientos
tradicionales y conductuales con relacion al agua en la vida cotidiana,
en la cuenca habitamos.

iPor qué surge este material? es el resultado de una estrategia
de presentar y socializar didacticamente al ciudadano de a pie
la Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico
(PNGIRH) teniendo como hilo articulador y vivencial de esta politica
la cuenca hidrografica como unidad de planificacion, de relaciones y
de conservacion: y transformar asi su relacion con el agua, generar
reflexiones y acciones a favory en beneficio de este patrimonio natural,
Senderos de agua para sensibilizar, concientizar, comprender, valorar,
resignificar practicas culturales que promuevan una interrelacién en
armonia con ella.

> ) GENDEROS. o

W Enriquecer el acto educativo con conceptos y experiencias que
lleven a reflexiones y aprendizajes significativos.

™ Fortalecer los procesos educativos en lo formal, en el desarrollo
humano y para el trabajo.

™ Facilitar actos reflexivos, con actitud critica, y de compromiso para
disfrutar, y conservar el agua como patrimonio natural.

% Dejar en el facilitador de procesos educativo ambientales una gota
de agua que se transforme en ojos de agua, riachuelos, manantiales,
corrientes de agua. Senderos de Agua en los que estén inmersas las
ganas, las voluntades y los deseos por conocer, tocar, oler y aplicar
nuevas formas de interrelacién con el agua para llevar a otras
realidades.

La guia estd articulada por seis Senderos de Agua que permiten
recontextualizar, conceptualizar, construir, aprender y desaprender
con relacion a la Politica Nacional para la Gestion Integral del
Recurso Hidrico (PNGIRH) y a la Cuenca Hidrografica para generar
una nueva Cultura del Agua.
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En cada Sendero de Agua se desarrollan ejes tematicos que estan
presentes durante la lectura de la guia y que definen la cuenca para
concebirla en diferentes dmbitos: natural, socioeconémico, cultural y
politico.

Presenta una propuesta de experimentacion,

Asi, el Primer Sendero, aborda la temdtica del ciclo del agua y la . .
vivencia de la cuenca en el aula, una forma

definicion de cuenca; el Segundo Sendero, nos sumerge en la

importancia de los ecosistemas para la conservacion de las diferentes de abordar desde las diferentes areas del
formas de vida y condiciones de bienestar de una cuenca; el Tercer conocimiento la cuenca hidrografica. Lleva
Sendero, nos empapa de la Politica Nacional para la Gestion Integral al analisis de competencias y su aplicacion al
del Recurso Hidrico (PNGIRH); el Cuarto Sendero, muestra el agua cotidiano. Promueve la reflexion individual y

como hacedora de la cultura; el Quinto Sendero, identifica el agua
como elemento de interrelacién social y econdmica y el Sexto
Sendero, tiene relacion con la gestion del riesgo asociado al recurso
hidrico articulando debilidades o vulnerabilidades en las instituciones
educativas y en la comunidad en general.

colectiva del aprendizaje, la investigacion, la

actitud critica y acciones. Se hara referencia a

algunos de los estandares de competencias

en matematicas, lenguaje, ciencias naturales,

ciencias sociales y competencias ciudadanas como
ejemplo de desempenos que pueden lograrse.
Sin embargo, no son las Unicas areas en las que
se puedan hacer relaciones con la ensefianza y

aprendizaje de la cuenca que habitamos.

Cada Sendero de Agua cuenta con cuatro apartados que son
dinamizados por Bento que dialoga con el lector:

2
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Se refiere a datos curiosos
relacionados con el

contenido del capitulo.
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Con algunas preguntas se aterriza
lo abordado en el capituloy se
tejen relaciones con los demas
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El bentos es una comunidad formada por organismos que habitan el fondo de los ecosistemas acudticos. La integran diferentes grupos biolégicos
(taxones) dentro del cual se encuentran los macroinvertebrados. Son indicadores bioldgicos del estado de contaminacién del agua, Bentos
Plecoptera es el personaje que acompanara a los nifos y nifas y sera el interlocutor entre esta guia y el docente en algunos apartados, su
nombre de pila es “Bento”.

Para conocer las caracteristicas de este personaje él mismo se presentara asi:

“Yo soy Bento, hago parte de un grupo de organismos que habitan el fondo de los ecosistemas acudticos, mi nombre
completo es Bentos Plecéptera y mi apellido corresponde al de uno de los tantos 6rdenes que existimos en la tierra,
somos mas de 2000 especies, 239 géneros y mas de 15 familias, el ser humano aln no termina de descubrirnos.
Las personas nos conocen porque somos indicadores bioldgicos de la calidad del agua, podemos soportar diferentes
grados de contaminacion y segun este nivel es la variedad de mi familia, género o especie. Por ejemplo, yo sélo puedo
sobrevivir en aguas poco contaminadas, es decir limpias, donde las personas me encuentren, pueden confiar en la
calidad del agua y también podran encontrar otros bentos que indican cuando el agua esta muy contaminada.

En el agua nos gusta vivir retirados de las corrientes fuertes y rapidas, estamos debajo de las piedras, en el sustrato del
rio, en los desechos o en las mismas plantas acuaticas, tenemos la posibilidad de realizar nuestra propia casa con la
ayuda de una seda que segregamos por la boca, reunimos diferentes residuos entre ramas, piedras, pedazos de palos,
algas y nos cubrimos totalmente, sélo dejamos abierta nuestra boca para poder alimentarnos. Nos encantan las algas,
hongos y bacterias.

aH!, Se Me 0LViDABA, LeNEMOS LA POSIBiLiDaD D ViViR eN toDas LaS FUENERS De A6Ua QUE Hay en eL PLaneta, Menos en La antdRtina.”







~
o]
o
o
wv
@
[&4
g
£
S
<
wv
wv
1<4]
=
(7]
(@]
T
E
[}
©
o
o
c
©
om




CULTURR DEL AGUR -

El Agua ha estado presente acompanando la evoluciéon de este
planeta, ha sido el medio de origen de la vida y transformacion de
todos los organismos vivos e inertes. Piedras, montanas, suelos, se
tallan y encuentran su forma gracias el paso de esta sustancia vital
que no cesa de circular desde hace aproximadamente 3800 millones
de afos.

El serhumanonoescapaalas cariciasy abrazos delagua, se contiene en
ella, nos recorre como recorre a laTierra y juega un papel fundamental
en los procesos bioldgicos, fisicos, quimicos y emocionales que
mantienen en funcionamiento la “maquinaria” humana por ser el
mejor medio de transporte de sustancias y el mejor medio para la
interaccion entre ellas.

En ocasiones se hara referencia a este patrimonio vital como “Agua”
0 como “Recurso Hidrico”, agua no s6lo como una sustancia con
propiedades fisicas y quimicas determinadas, también como aquel
constructo en el que se reconocen multiplicidad de relaciones
culturales tales como imaginarios y representaciones simbodlicas.

El término Recurso Hidrico se concibe como “recurso natural que
abarca todo el ciclo hidroldgico e incluye los diversos tipos de agua

<O UMCURNE. o n

(superficial, atmosférica, subterranea y marina) y que considera la
interaccion de ésta con los diferentes componentes bidticos y abidticos
del entorno y por ende la relacién que tiene con las dimensiones
social, cultural y natural... concepto que es utilizado en el campo
cientifico, en los trabajos ambientales, en los discursos académicos
y hace referencia a aquello que se menciona sobre las interacciones
entre las diferentes dimensiones ambientales”.

Se pretende que indistintamente del uso de estos términos, se
reconozca que ambos tienen un espacio en comun y que de su
significado e importancia se genere transformaciéon de la Cultura
del Agua basada en la formacion de valores y actitudes de respeto y
cuidado por el recurso hidrico.

e e e e

e e

*Edward Martin Lopez Ingeniero Ambiental. Universidad Distrital Francisco José de Caldas.



“Viajar no es tan solo moverse en el espacio. Mds que eso, es acomodar el
espiritu, disponer del alma y aprender de nuevo” (Ortega y Gasset)

Mas alla de reconocer en el ciclo del agua el viaje que hace el agua
por cada uno de sus estados fisicos de manera circular y lineal, se debe
reconocer en éste su papel en el mantenimiento y la existencia misma
de la vida del planeta; recorre el mundo viajando sobre, a través y por
debajo de la superficie de la tierra.

El agua que usamos hoy dia pudo haber goteado sobre las pirdamides
del antiguo Egipto hace miles de afios, haber estado en la profundidad
del mar por 40 mil afos, pudo ser el producto de la excrecidn de un
mamut y haber escurrido por el cuerpo de una mujer primitiva. El
agua esta en constante movimiento.

Es comun que lo primero que imaginemos cuando se menciona el
ciclo del agua sea el agua en sus estados solido, liquido y gaseoso; ;En
cual de los tres se encuentra la mayor cantidad de agua? ;Qué factores
accionan este ciclo? ;Como participan los seres vivos de este viaje?

BN ——
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Aunque no lo vemos, en la fase gaseosa es en
la que ocurren los movimientos mas dramaticos
del agua; el agua de mar, de los rios, lagos, de
la superficie de la tierra, de animales y plantas
se evapora constantemente: una molécula se
separa de otras por la accién de la energia solar
y comienza su rumbo por la atmosfera, cuando
el vapor de agua pierde energia, el movimiento
de las moléculas disminuye y se comienzan a
acercar unas a otras formando pequefas gotas
que aun no tienen el peso suficiente para caer
y conforman las nubes que son la parte visible
del agua en la atmosfera. Asi inicia el proceso
de condensacion, ocurre en la troposfera y por
tanto es en esta parte de la atmdsfera en la que
se concentra la mayor cantidad de agua aunque
represente el 0,001 por ciento del total del agua
dulce que disponemos para nuestro uso en la
Tierra.

AL
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Las nubes juegan un papel importante en el transporte y precipitacion
del agua, son arrastradas por los vientos, en ocasiones a grandes
distancias y su presencia en una region determina las caracteristicas
de la distribucién del agua en la superficie. Aqui no termina la
condensacion, esas pequefas gotas de agua contindan el proceso de
aglomeracion hasta que por su peso caen nuevamente como nieve,
granizo o lluvia, son nubes cayendo. El lugar donde se condensa y
retorna a la tierra depende de la pérdida de energia, de la fuerza de
gravedad y de la estructura de la superficie de la Tierra (WET-México,
2005)

Es asi como comienza a caer agua en las casas, en el barrio, en el
colegio y en la ciudad. El agua corre por las calles va a parar a grandes
tubos escondidos bajo las vias, que la llevan hasta los rios y el mar.
Otra parte se queda en las calles y en las zonas verdes de la ciudad. En
el campo, el agua corre mas libremente y va a parar a los rios, también
penetra en la tierra como en una esponja y desciende por debajo de
las raices de los arboles. (Vahos, 2000)

En la parte alta de las montafias, en la Antértida y en el Artico cae en
estado solido y se forman capas de hielo que podrian durar millones
de anos alli o derretirse al poco tiempo y volver a fluir hasta llegar al
mar.

SN

El agua de escorrentia, es decir, la que sigue en movimiento sobre la
superficie, toma diversos cursos, puede aflorar en rios y lagos o ser
absorbida por las plantas: la absorben por sus raices, con una parte
alimentan su cuerpo a través de complejos procesos bioquimicos y
otra, en mayor cantidad, sube hasta las hojas donde nuevamente se
evapora por el calor del sol, proceso que se conoce como transpiracion.

El ser humano y otros organismos vivos también participamos de
este proceso, somos transportadores de agua liquida: La llevamos
dentro del cuerpo, la consumimos en los alimentos o directamente,
la excretamos por medio de la orina, sale en forma de gas por la
respiracion, se evapora de la piel de los animales, la usa en la industria
y en el campo.

El agua que no sigue este rumbo por la superficie, se infiltra en el suelo
y recarga los acuiferos que son formaciones subterraneas de suelo o
roca que permiten que el agua se almacene y fluya a través de ellas.
Estos depositos de agua dulce alimentan rios y quebradas cuando
existen conexiones. Las aguas subterraneas son todas aquellas que se
encuentran debajo de la superficie del suelo o del fondo marino que
brotan en forma natural, como las fuentes y manantiales captados en
el sitio de afloramiento, o las que requieren para su aprovechamiento
obras como pozos, aljibes u otras similares.
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La variacion es grande, el tiempo que una gota de agua demora en
completar el ciclo partiendo del océano y volviendo a éste puede ser
de millones de afos si se quedd congelada en un glaciar, 0 minutos
u horas como cuando el continente es golpeado por una fuerte
tormenta desde el mar (Villegas Asociados S.A., 2009).

El ciclo del agua se altera por fendmenos naturales y acciones
antrdpicas, por ejemplo, con la tala de bosques el agua se precipita
con mayor rapidez al mar, los rios se desbordan al no contar con estos
bosques como medio de almacenamiento y regulacion de caudal,
aumentando la erosion porque la tierra fértil es arrastrada. Otro
ejemplo, es la contaminacién aportada a los rios que afecta la calidad
del agua necesaria para el mantenimiento de los seres vivos (fauna y
flora) y por ende los procesos del ciclo del agua.

I
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Y Son enormes reservas de agua dulce cuya cantidad puede ser 70
veces el total de las aguas superficiales disponibles por afo. Aunque
no es la fuente mas usada en Colombia, algunas regiones extraen
agua de ella mediante pozos de manera indiscriminada sin tener en
cuenta las restricciones que los acuiferos tienen de acuerdo con sus
tiempos de recarga (Villegas Asociados, 2009)

W En épocas de poca lluvia, las aguas subterraneas son el flujo base de
las corrientes superficiales.

WSon reservas y fuentes alternativas para el abastecimiento
a poblaciones tanto para consumo como para desarrollo de
actividades productivas.

W Generalmente no presentan alto grado de contaminacion. Sin
embargo, el tratamiento de aguas subterraneas contaminadas es
complicado y costoso.

W No requieren complejos sistemas para su aprovechamiento.



La Cuenca Hidrografica es una superficie

de drenaje natural delimitada y definida

de forma natural por el relieve, donde las
aguas superficiales y subterraneas vierten

a una red natural mediante uno o varios
cauces de diferentes formas que fluyen a

un rio principal, a un depésito natural de
agua o directamente al mar, para uso del ser
humano, los animales, las plantas y también
para producir energia.

El funcionamiento y las interrelaciones
biofisicas, sociales, culturales, econdmicas,
politicas y ambientales que se dan en la
Cuenca Hidrografica dependen del Ciclo
del agua y determinan sus relaciones con
el suelo, el ser humano y el agua misma.

Es la cuenca hidrografica la unidad de
planificaciéon y administraciéon del agua y
de los demds recursos renovables que hay
en ella. (Ministerio de Ambiente, Vivienda y
Desarrollo Territorial, 2010)
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Cuenca alta o area de captacion o zona
productora de agua: conformada por
las partes altas de las montafas, se
encuentra en la mayoria de ocasiones
cubierta de bosques, vegetacion de
paramo y en algunos casos por glaciares.

Cuenca media o area de vertimiento:
esta formada por las partes medias de
las montafas, colinas o cerros, en esta
area se forman las quebradas, arroyos e
hilos de agua.

Cuenca baja o zona receptora de agua:
conformada por las partes bajas de las
montanas y llanuras, es en esta zona
donde las quebradas y los riachuelos se
unen al rio principal y luego van al mar.

* Banco de imagenes shutterstock.
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El ser humano se asienta y desarrolla sus actividades en la cuenca,
es ésta su verdadero espacio de vida, el soporte fisico en el que se
generan las interrelaciones entre los elementos naturales como
agua, suelo, fauna, flora, y los generados por el ser humano como
las actividades econdmicas, construccion de ciudades, desarrollo
tecnoldgico, tradiciones culturales, entre otros. En la cuenca, el agua
es el recurso integrador y se usa para el consumo humano, para el
turismo, para la industria, la obtencion de energia, la agricultura, la
industria pecuaria, el servicio doméstico y otros.

En conclusion, la cuenca hidrogréfica es un espacio de vida que ofrece
los recursos naturales que el ser humano demanda y que debe saber
administrar para garantizar la conservacion no sélo en cantidad sino
en calidad del agua. Asi, es importante conocer como se relacionan
los ecosistemas y los procesos hidroldgicos, restaurar y preservar los
ecosistemas considerados clave en la regulacion del recurso hidrico
y tener lineamientos a nivel nacional que orienten la gestion y uso
sostenible del agua para su aprovechamiento eficiente que garantice
el recurso para generaciones futuras.

En los diferentes senderos de este material se abordan todas estas
relaciones comenzando por la Politica Nacional para la Gestion Integral
del Recurso Hidrico, seqguido de la importancia de la riqueza en flora
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y fauna para el normal funcionamiento de los diferentes elementos
que conforman la cuenca, las relaciones del ser humano con la cuenca
a través de la cultura, la conservacion del recurso hidrico en cantidad
y calidad, la responsabilidad de todos en su uso sostenible en la
disminucién de los efectos de los desastres naturales mediante la
adecuada gestion del riesgo asociado al recurso hidrico en busca de la
armoniosa relacion entre el ser humano y la cuenca que habita.

Las relaciones armoniosas que el ser humano tiene con la cuenca
que habita, parten de la formaciéon y educacion que se tenga sobre la
estructura y dindmica de una cuenca que permite comprender mejor
las potencialidades y los efectos negativos generados por el mal
uso de los recursos presentes en la misma. La institucién educativa
es un escenario que contribuye enormemente a que los nifios y los
jovenes de Colombia conozcan y actlen positivamente frente a la
conservacion del buen estado de la cuenca. Debemos aprovechar al
maximo los conocimientos de las diferentes areas para ponerlas a
dialogar en funcién del aprendizaje de contenidos, procedimientos,
actitudes y valores en relacion con la proteccion y uso sostenible de
las cuencas.
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En los hilos de agua se proponen acciones que las comunidades
educativas o los docentes como lideres pueden emprender para
contribuir con la formacion de competencias ciudadanas tales
como tomar decisiones de manera auténoma en diversos contextos,
identificar las distintas consecuencias que puede tener una decision,

tener capacidad para ver la misma situacion desde el punto de vista Construye con U5 e§tud|antes un modelo trldlmen5|onal de
de las personas involucradas y las capacidades de reflexion y analisis una cuenca (mejor si antes han hecho el recorrldo.alred_edor
critico, entre otras. de una fuente de agua natural) en el que puedan identificar

todas sus partes, incluyealosanimales, las plantas, quebradas,
la industria, el campo, mostrando usos del agua en la
agricultura, la ganaderia, representa algunos ecosistemas
importantes como glaciares, paramos y bosques, no olvides
las aguas subterraneas, la ciudad, la representacién de un
embalse y, muy importante, las personas. Podrias hacer que
los estudiantes pongan una foto suya en el espacio de la
cuenca que ocupan (por ejemplo el campo o la ciudad).
Utiliza siempre que sea posible material reciclable e inculca
a los estudiantes la importancia de no malgastar recursos
porque siempre se vera ese impacto negativo en el bienestar
de la cuenca.

Has que ellos expliquen lo que han aprendido, en la
socializacion se reflexiona: “puedo saber mucha teoria pero
necesito reflexionar sobre lo que sé”. Cuéntales o muéstrales
en un mapa la gran cuenca en la que se encuentran ubicados
(toma como referencia las cinco macrocuencas de Colombia).

Busca la fuente de agua mas cercana a tu institucion educativa,
recérrela con los estudiantes, otros docentes, padres de familia,
identifica los colores, los olores, las formas y analiza todas
las relaciones culturales, sociales, econdmicas, ambientales
y politicas que se tejen a través de ella. Si no puedes hacer el
recorrido utiliza mapas de tu region o herramientas virtuales
como imagenes satelitales.
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Necesitas papel mantequilla y un poco de agua.

Pon el papel mantequilla en
una superficie plana y agrega
unas gotas de agua ;jhacia
donde fluye? Puede que ésta
no escurra ni fluya, de ahi
la importancia del relieve
inclinado para el transporte del
agua que proviene de la lluvia,
granizo o nieve.

4

i{Como sabemos hasta donde llega la
cuenca que habitamos? Dobla la hoja
de papel por la mitad y apdyala en los
bordes como haciendo una tienda de
campana. Deja caer agua en el filo que
representa la cima ;hacia dénde se va,
hacia la izquierda, a |la derecha o hacia
ambos lados? La cima representa el limite
de las dos cuencas, y el agua fluye hacia el
lado en donde haya caido. Las cuencas se
dividen en sus puntos mas elevados.

AL
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Te presento una sencilla forma de entender algunas caracteristicas de una cuenca y la manera como el agua fluye en ella. (Proyecto WET, 2006).

Inclina un poco la hojay
adiciona agua jEn qué direccion
fluye el agua? De esta forma
les puedes ensefiar como se
desplaza el agua en el planeta
y en la cuenca. Recuerda
preguntar y tener siempre en b
cuenta las ideas previas de los
estudiantes, por ejemplo hay )
nifos y ninas que piensan que
los rios nacen en el mar.

(Estan formadas las cuencas grandes por otras mas
pequenas? Arruga ligeramente el papel tratando
de conservar la division anterior, deja
caer agua nuevamente sobre la cima
ipor donde fluye el agua? jse almacena
en alguna parte? jqué caracteristicas
- de una cuenca se ven representadas?
e Las cuencas grandes estan formadas
< por cuencas mas pequefas que
contienen arroyos o quebradas que
drenan en ella.
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Como parte integral de la Tierra, el ciclo del agua es un gran
viaje que hace el agua para dar vida y es asi como debe
ser orientada su ensefnanza. Rescata de él su importancia
en el mantenimiento de la vida, haciendo actividades que
trasciendan el dibujo lineal de representacién. Puedes usar
el modelo de cuenca realizado para la comprension del ciclo
del agua en la interaccidon con cada elemento de la cuenca.
La ensefianza del ciclo del agua se convierte en muchos
casos en la explicacion de un proceso de cambios de estado
y recorrido lineal que no deja ver la importancia del gran
viaje del agua en todos los sistemas de la Tierra. Por esto
te propongo hacer actividades en las que intervengan
sentimientos y sensaciones como cineforos, foros de musica
con conciencia ambiental, relajacion con sonidos del agua
mientras se hace lectura de un gran viaje, puede ser la
representacion de moléculas de agua realizando el ciclo;
ejercicios de aguaterapia, entre otros.
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MATEMATICAS LENGUAJE

Represento el espacio
circundante estableciendo
relaciones espaciales
(distancia, direccioén,
orientacion).

Elaboro un plan para
organizar mis ideas.

Construyo objetos

tridimensionales a partir
de representaciones
bidimensionales
y realizo el proceso
contrario en contextos
de arte, disefio
y arquitectura.

Describo eventos
de manera secuencial.

CIENCIAS
NATURALES

Observo mi entorno.

Registro mis
observaciones en forma
organizaday rigurosa
utilizando dibujos,
palabras y nimeros.
Identifico diferentes
estados fisicos
de la materia.

CIENCIAS
SOCIALES

Me ubico en el entorno
fisico y de representacion
(en mapas y planos)
utilizando referentes
espaciales como arriba,
abajo, derecha, izquierda,
dentro, fuera.

PRIMER SENDERO
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COMPETENCIAS
CIUDADANAS

Comprendo
que mis acciones
pueden afectar a
otras personas y las de
otras personas
pueden afectarme a mi.

Coopero y muestro
solidaridad con mis
companeros y companeras;
trabajo constructivamente
en equipo.

LSS e e e e e e e e e e e ) e — =
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W La palabra cuenca proviene del latin CONCHULA, drabe Qunya, castellano Concha. Recipiente en forma de concha. Algunas ciudades
espanolas y arabes reciben este nombre por la topografia en forma de cuenca (recipiente de forma céncava) en la que se encuentran o
encontraban.

W No importa donde vivas, habitas una cuenca.

R Se consideran microcuencas las cuencas con superficie menor a 10 Km2 de las cuales se estima que hay mas de 700.000 mil en el pais y
de ellas depende mas del 80% del agua potable que consumimos (IDEAM, 1998).

W S6lo el 3% de agua del planeta es dulce y de ésta el 70% no participa del ciclo por estar congelada o encontrarse en capas subterraneas
aisladas. Del agua dulce sélo el 1% es usada por los humanos y la mayor fuente de abastecimiento para Colombia son los rios.

{Te imaginas tan poca agua para tanta gente?

W Los colombianos tenemos 4 veces més disponibilidad de agua que la disponibilidad promedio para los habitantes del mundo.

W Durante un periodo de 100 afios, una molécula de agua pasa 98 afios en el océano, 20 meses en forma de hielo, 2 semanas en lagos y
rios y menos de una semana en la atmdsfera.
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Adivina quién soy yo jah divina!
Soy un tesoro que vale mas que el oro
soy una nube y la neblina que sube
estoy en el mar, en el hogar
en el ledn y en el verde aguijon

W El agua es la Unica sustancia presente en la Naturaleza
que puede encontrarse tanto en forma sélida, como
liquida o gaseosa.

W El agua congelada pesa un 9% menos que el agua en
estado liquido. Es por eso es que el hielo flota sobre el
agua y de esta manera se conserva la vida del fondo de
rios, lagos y mares cuando estos se congelan.

Estoy en la ballena pero no en la luna
llena
en el elefante pero no en el diamante
estoy en abril cuando vengo por mil
y estoy en octubre cuando el cielo se
cubre
Estoy enti ...y lavida te di.
Celso Roman (Colombia 1949)
(Lecturas para todos los dias, 2007).

W Es probable que en tres o cuatro décadas los nevados
colombianos estén extintos o persistan con una muy
poca capa glacial en los picos mas altos.
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iQué significa que Colombia sea uno de los paises con mayor riqueza
hidrica? ;Qué beneficios trae para nosotros este hecho? ;En tu quehacer
educativo, como generas acciones que favorezcan la conservacion del
recurso hidrico en busca de relaciones armoniosas con la cuenca que
habitamos? ;Qué actividades auténticas o significativas realizan en tu
institucion desde el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) con el fin de
involucrar a la comunidad circundante a tu institucion en las dindmicas de
comprension de la microcuenca en la que estan ubicados?
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En el 2010, el hoy Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
(MADS) publicé la Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso
Hidrico, la cual tiene un horizonte de 12 anos (hasta el 2022) y para su
desarrollo se establecen ocho principios y seis objetivos especificos.
Para alcanzar dichos objetivos especificos se han definido estrategias
en cada uno de ellos y directrices o lineas de accién estratégicas que
definen, de forma sucinta pero clara, el rumbo hacia donde deben
apuntar las acciones que desarrollen cada una de las instituciones y de
los usuarios que intervienen en la gestion integral del recurso hidrico.

Para desarrollar cada uno de esos grandes lineamientos, los cuales
surgieron de la discusion entre todos los actores que intervinieron
a nivel nacional en la formulacién de la Politica, se formulard e
implementara el Plan Hidrico Nacional que definira en detalle cada
uno de los programasy proyectos que se implementaran para alcanzar
los objetivos especificos de la politica.

Es el proceso cuyo objetivo es promover el manejo y desarrollo
coordinado delagua eninterrelacion con los demas recursos naturales,
maximizando el bienestar social y econdmico resultante, de manera
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equitativa, sin comprometer la sostenibilidad de los ecosistemas
vitales. (Comité Asesor Técnico-Global Water Partnership, 2008).

La Politica para la Gestion Integral del Recurso Hidrico tiene por
objetivo “Garantizar la sostenibilidad del recurso hidrico, mediante la
gestiony el uso eficientey eficaz, articulados al ordenamiento y uso del
territorio y a la conservacién de los ecosistemas que regulan la oferta
hidrica, considerando el agua como factor de desarrollo econémico
y de bienestar social, e implementando procesos de participacion
equitativa e incluyente”y se fundamenta en los siguientes principios,
todos de igual jerarquia:

Biende uso publico:Elaguaesunbien de uso publicoy suconservacién
es responsabilidad de todos.

Uso prioritario: El acceso al agua para consumo humano y doméstico
tendrd prioridad sobre cualquier otro uso y en consecuencia se
considera un fin fundamental del Estado. Ademas, los usos colectivos
tendran prioridad sobre los usos particulares.

Factor de desarrollo: El agua se considera un recurso estratégico para
el desarrollo social, cultural y econdmico del pais por su contribucion
a la vida, a la salud, al bienestar, a la seguridad alimentaria y al
mantenimiento y funcionamiento de los ecosistemas.



Integralidad y diversidad: La gestion integral del recurso hidrico
armoniza los procesos locales, regionales y nacionales y reconoce
la diversidad territorial, ecosistémica, étnica y cultural del pais, las
necesidades de las poblaciones vulnerables (nifios, adultos mayores,
minorias étnicas), e incorpora el enfoque de género.

Unidad de gestion: La cuenca hidrografica es la unidad fundamental
para la planificacién y gestion integral descentralizada del patrimonio
hidrico.

Ahorro y uso eficiente: El agua dulce se considera un recurso escaso y
por lo tanto, su uso serd racional y se basara en el ahorro y uso eficiente.

Participacion y equidad: La gestion del agua se orientara bajo un
enfoque participativo y multisectorial, incluyendo a entidades
publicas, sectores productivos y demas usuarios del recurso, y se
desarrollard de forma transparente y gradual propendiendo por la
equidad social.

Informacién e investigacion: El acceso a la informacién y a la
investigacion son fundamentales para la gestion integral del recurso

hidrico.

A su vez, la Politica cuenta con 6 objetivos especificos:
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Objetivo 1. OFERTA: Conservar los
ecosistemas y los procesos hidroldgicos de los
que depende la oferta de agua para el pais.

Objetivo 2. DEMANDA: Caracterizar,
cuantificar y optimizar la demanda de agua
en el pais.

Objetivo 3. CALIDAD: Mejorar la calidad y
minimizar la contaminacion del recurso
hidrico.

Objetivo 4. RIESGO: Desarrollar la gestion
integral de los riesgos asociados a la oferta 'y
disponibilidad del agua.

Objetivo 5. FORTALECIMIENTO
INSTITUCIONAL: Generar las condiciones para
el fortalecimiento institucional en la gestion
integral del recurso hidrico.

Objetivo 6. GOBERNABILIDAD: Consolidar y
fortalecer la gobernabilidad para la gestion
integral del recurso hidrico.

AL
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Dentro del Objetivo 6, se defini6 como una de las estrategias la
“CULTURA DEL AGUA", la cual se orienta a incrementar en los usuarios
del Agua la conciencia y el conocimiento sobre la importancia de
conservar y hacer uso sostenible del recurso hidrico, asi como, de
abolir practicas y habitos de consumo no sostenibles del agua. Para
tal fin se prevén las siguientes lineas de accion estratégicas:

Y Implementar campanas de sensibilizacion y campafas educativas
acerca de la gestion integral del recurso hidrico, que incluyan a
todos los sectores usuarios del agua.

W Desarrollar e implementar contenidos curriculares en el tema de
la gestion integral del recurso hidrico adaptados a los contextos
locales.

Con la finalidad de desarrollar la linea estratégica de Politica el MADS
formuld el Programa Nacional de Cultura del Agua, tomando como
referente los avances que en la materia se han dado a nivel global y
local, en el entendido de que no hay ausencia de CULTURA DEL AGUA,
que cada sociedad y cada grupo social tienen su propia y Unica cultura
hidrica.

)
&x>

)
&>

El objetivo general del Programa Nacional de Cultura del Agua se
enmarca en la necesidad de crear conciencia y conocimiento, educar,
informary hacer participes a los usuarios del recurso hidrico, acerca de
la necesidad de realizar acciones para contribuir en:

W Concientizacién personal y colectiva de la finitud del agua por las
afectaciones y presiones a que es sometida.

) Conservacion y uso sostenible del recurso hidrico.

W Cambio de pricticas y habitos no sostenibles del agua.

El espacio geografico o la unidad espacial de gestion donde se va a
aplicar esta Politica es la Cuenca Hidrografica, dado que en este espacio
confluyen los tres actores clave para la gestién integral del recurso
hidrico, tal como se muestra en la Figura 4; estos actores interactuan
a través de los instrumentos que la Politica Nacional para la Gestion
Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH) ha puesto a su disposicion.

También es importante destacar que es en la cuenca hidrografica
donde se medird el cumplimiento de las metas nacionales de la Politica
Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico y las especificas
que se definan en el Plan Hidrico Nacional.

Dada la forma de relacién entre los actores que interactdan en la
cuenca, se observa que la gobernabilidad sobre el recurso hidrico es
un aspecto de fundamental importancia para la politica, en la medida
en que hace posible que dichas relaciones se den de manera armdnica,
efectiva, eficiente y eficaz.
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INTERACCION DE ACTORES E INSTRUMENTOS PARA LA GESTION INTEGRAL DEL RECURSO HIDRICO EN LA CUENCA.

POBLACION

USUARIOS —_—

Tasa por uso de Agua
(TUA) y Tasa

Retributiva (TR)

Seguimiento y monitoreo

Planes departamentales de Agua
Inversion 1% - Predios
Planes de saneamiento y manejo
de vertimientos
Planes de gestion integral
de residuos solidos
Reglamento de agua y
saneamiento
Planes de ordenamiento
del territorio

Control y vigilancia
Plan de manejo

Objetivos de Calidad

Reglamentacién
corrientes

GOBERNABILIDAD

Plan de Ordenacién y

Manejo de Cuencas
Hidrogréficas

Entes Territoriales

Ly g g MM g g i g g g g S S S M

Autoridad
Ambiental

|

___________________________________________________

* Interaccion de actores e instrumentos para la GIRH en la cuenca.
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Teniendo como referencia la Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH), en Colombia la planificacion del patrimonio
hidrico sigue un modelo espacial que comprende las siguientes escalas .

GRAFICO DE LA ESTRUCTURA PARA LA ORDENACION Y MANEJO DE LAS CUENCAS HIDROGRAFICAS

SUB-Z’ONAS ACUIFEROS Y
HIDROGRAFICAS Y/O MICROCUENCAS
SUBSIGUIENTES
: !:"r: JJ | . 1 ¢

Aguas subterraneas y
pequenas cuencas
hidrograficas

CUENCAS OBJETO DE CUENCAS OBJETOS DE Cuencas objeto de Reservas de agua

PLANIFICACION INSTRUMENTACION Y P'ﬁ:‘ae:e‘}'g gzdgl:‘::'c‘;rs‘ y objeto de Planes de
ESTRATEGICA MONITOREO Hidrograficas (POMCAS) Manejo Ambiental

Lineamientos Red Nacional de

)  , Calidad y Cantidad de
de PIan|1ﬁ,c§C|on agua superficial y
Estratégica subterranea

* Grafico de la estructura para la ordenacion y manejo de las cuencas hidrogréficas.
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La institucion educativa juega un papel importante en la aplicacion
y divulgacion de la Politica Nacional para la Gestion Integral del
Recurso Hidrico (PNGIRH), de manera que se comprenda la razén
de su existencia, para que las personas sean criticas y propositivas
frente al rol que como ciudadanos les corresponde asumir. Se
dedica este sendero a la Politica Nacional para la Gestién Integral
del Recurso Hidrico (PNGIRH), para la comprension de las dinamicas
e interrelaciones en una cuenca colombiana, para contextualizar el
aprendizaje sobre las cuencas, y masimportante auin para reconocer
que un pais con la riqueza hidrica de Colombia tiene que planificar
la manera como se administrara este recurso con el fin de lograr su
conservacion y uso para las actuales y futuras generaciones.

Llevarlos principiosy objetivos de la PoliticaNacional parala Gestion
Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH) al conocimiento escolar es
una tarea que las Instituciones Educativas pueden acoger en aras a
contribuir a una nueva Cultura del Agua (objetivo 6). Ademas, las
Instituciones Educativas deben asumir el rol de actores promotores
de la investigacion escolar y de campanas de sensibilizacién para
el manejo sostenible del recurso, ya que cuentan con diversos
proyectos institucionales, entre ellos el Proyecto Ambiental Escolar,
PRAE mediante el cual se proyectan a la comunidad acciones de
mejoramiento y transformacion de hébitos para abolir aquellos no
sostenibles con la conservacién de la cuenca hidrogréfica.
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W Recuerda que en el sendero anterior te propusimos hacer un recorrido en el que identifiques las interrelaciones que se evidencian
en la microcuenca. Esta es una agradable manera de leer el contexto, de identificar las situaciones negativas y los actores que estan
involucrados en la toma de decisiones que traen consecuencias tanto negativas como positivas para el bienestar de la cuenca.

W Toma como referencia los principios de la Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH) para analizar esas
situaciones negativas y resaltar las fortalezas y acciones positivas de los actores implicados. Puedes dinamizar el analisis recreando con
los estudiantes estas situaciones mediante obras de teatro, titeres y todas aquellas expresiones que comuniquen oralmente y en las que
los estudiantes tomen un rol como usuarios del agua y habitantes de la cuenca. Este tipo de actividades desarrolla no sélo competencias
comunicativas sino también capacidades de indagacion, reflexion y critica que redundan en acciones positivas.

W Con el modelo tridimensional de cuenca que te propuse construir puedes abordar los objetivos de la Politica Nacional para la Gestién
Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH) en los que se refleja el ciclo del agua, revisa cudles de los elementos presentes en la cuenca
corresponden a la oferta, la demanda, factores de riesgo y cudles son clave para mejorar la calidad y minimizar la contaminacion del
recurso.Recuerda hacer énfasis en que lograrel cumplimiento de esos objetivos requiere que Colombia planifique sus cuencas, administre
los recursos naturales presentes en la misma y los use adecuadamente. Recrea las cinco macrocuencas en mapas de Colombia para que
los estudiantes identifiquen los grandes rios colombianos sobre los cuales ellas se extienden, las regiones que bafan, el lugar en el que
desembocan, las regiones mas pobladas y por tanto, las cuencas en las que se presenta mayor demanda de sus recursos naturales.




WEn este didlogo de saberes puedes tener
presente el desarrollo de competencias como:

W Participo en la elaboracién de guiones para
teatro de titeres.

W Organizo mis ideas para producir un texto oral,
teniendo en cuenta mi realidad y mis propias
experiencias.

W Identifico y describo caracteristicas y funciones
bésicas de organizaciones sociales y politicas
de mi entorno.

W |dentifico mis derechos y deberes y los de
otras personas en las comunidades a las que
pertenezco.

W Reconozco algunas normas que han sido
construidas socialmente y distingo aquellas
en cuya construccién y modificacién puedo
participar.

W Valoro aspectos de las organizaciones sociales
y politicas de mi entorno que promueven el
desarrollo individual y comunitario.
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W La Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH)
establece que “Las zonas de paramo, subparamos, los nacimientos de
agua y las zonas de recarga de acuiferos seran objeto de proteccion
especial (numeral 4, articulo 1 del Titulo )"

W La cuenca hidrograficamas importante del mundo es la del rio Amazonas
y para su conservaciéon deben trabajar mancomunadamente todos los
paises cruzados por este rio.

W Paradoja: el departamento de Colombia donde mdas agua hay es el
Chocé y el departamento donde hay menos posibilidad de consumir
agua potable es...el Choco.

W La mayoria de los habitantes de Colombia se encuentran asentados en
la cuenca hidrografica del Magdalena-Cauca, por ello es esta fuente de
agua la mas contaminada de Colombia.

W S6lo el 0.007% del agua existente en la Tierra es potable, y esa cantidad
se reduce afo tras afo debido a la contaminacion.

W Millones de mujeres y nifios deben caminar mas de 10 kilémetros diarios
para conseguir agua potable.

W | a falta de agua potable causa la muerte de 4500 nifios por dia, en su
mayoria pertenecientes a los paises en desarrollo.

W [ a Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH)
hace explicito el tema de transformacion cultural.
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Remamsu De Reconociendo que Colombia es un pais rico en recurso hidrico y que un gran porcentaje

< p de este recurso no es apto para el consumo humano
;Qué importancia tiene la existencia de una Politica para la Gestion Integral del Recurso Hidrico?
{Qué has entendido acerca de “la cuenca como unidad de gestion integral del recurso hidrico”?
i

En tiempos miticos una gran serpiente con su barriga llena de hombres navego rio arriba, y que
cansada de viajar de su panza salieron de ella en distintas direcciones los hombres para hacer
gente y levantar malocas, dando asi origen a los distintos pueblos indigenas de la selva amazénica;
muchos de nuestros pueblos indigenas son pues, hijos del agua...estoy seguro pues que fue en el \

agua donde nacié el placer de imaginar... ‘
Dioscorides Pérez, Tomado de Ministerio de Medio Ambiente (1997).




rpbientd
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*Edward Martin Lopez Ingeniero A
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“Si quiere conocer el océano Pacifico... vaya a chile.
Si quiere conocer el océano Atlantico... vaya a Jamaica.
Si quiere conocer los Andes americanos... vaya a Bolivia.
Si quiere conocer las llanuras del Orinoco... vaya a Venezuela.
Si quiere conocer las selvas del Amazonas... vaya a Brasil.
Si quiere conocer las culturas precolombinas... vaya a México.
Si quiere conocer todo ello junto... venga a Colombia.”

Acopazoa (2003)

Nuestro pais es definitivamente toda una corriente de vida, es
generador y conservador de gran cantidad de especies de fauna y
flora que hacen que Colombia gane el titulo de pais megadiverso. El
primero en anfibios y aves, el sequndo en biodiversidad a nivel de
plantas, el tercero en reptiles y el quinto en mamiferos; aunque no
hace parte de los paises mas grandes del mundo, posee una de cada
diez de las especies de plantas y animales que habitan el planeta,
por ejemplo, cuenta con el 10% de especies de caracoles y cangrejos
existentes en el planeta; todo ello ligado a que el 2,32% del territorio
continental esta ocupado por agua dulce, precipitacion pluvial anual
de 3000 mm, agua que genera abundante escorrentia que alimenta
quebradas, rios, lagos y diversos tipos de almacenamiento.

| > > RGUA CORRIENTE , 2. =

Duque, Rojas, Said y Mercury en Acopazoa (2003) enlistan parte de lo
que Colombia tiene:

W Tres cordilleras paralelas, separadas por dos valles interandinos,
que presentan alturas de mas de cuatro mil metros sobre el nivel
del mar.

R Una de las porciones menos afectadas de la selva amazonica, que
ocupa el 30% del territorio continental del pais.

W Dos océanos con profundidades mayores a cuatro mil metros,
salpicadas de islas, cayos, arrecifes en el Atlantico y en el Pacifico, y
mas de 2.900 kildémetros de costa.

WE Chocs Biogeografico y el Macizo colombiano, que estan
consideradas como unas de las dreas con mayor riqueza biologica
y mas alto grado de endemismo del planeta (denominadas “4reas
calientes” o hot spot).

W La montana mas alta del mundo frente al mar con 5.755 msnm, en
los picos de Coldn y Bolivar, de la Sierra Nevada de Santa Marta.



W Algunas de las zonas més lluviosas de la Tierra, que contribuyen a
formar 258 grandes rios distribuidos en 5 vertientes hidrograficas.

W El mayor nimero de ecosistemas del mundo representados en un
mismo pais: 99.

W 81 etnias, 67 lenguas y mas de 44.000.000 millones de habitantes.

La ubicacion geografica es la razon de esta gran biodiversidad, el
pais se encuentra en la zona del mundo conocida como térrida o
intertropical, una region de bajas latitudes en la que se tiene la misma
iluminacion solar todo el afio y cae la mitad de la precipitacién pluvial
del globo por la convergencia de los vientos alisios que soplan hacia
el noreste y los alisios que soplan en direccion sureste lo que genera
el ascenso de aire caliente cargado de vapor que al condensarse cae
como abundantes lluvias. Esta alta humedad ambiental y la relativa
estabilidad climatica favorecen las condiciones para la vida de gran
variedad de organismos.

El conocimiento de las capacidades y potencialidades de los diferentes
ecosistemas es de gran relevancia porque es la manera de comprender
las relaciones que soportan la vida y la diversidad de ésta. El agua
requiere vegetacion que la acompaiie y la vegetacién depende del
bafno de este liquido vital, pero juntos, agua y ecosistema brindan el
bienestar que una cuenca necesita.
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Comenzando por la mayor altitud se explicara la importancia de
algunos de los grandes ecosistemas colombianos y su relacion con el
recurso hidrico.

Salvo en zonas rocosas, donde hay musgos y liquenes que sobreviven
a duras condiciones climaticas, a esta altura no se encuentra ningun
tipo de vegetacion. Aqui es importante la regulacién del ciclo del
agua ya que en estaciones frias aumenta el volumen y la superficie
de la capa de hielo y en tiempos calidos el hielo se derrite y escurre
montana abajo.

Debido al calentamiento global cada vez se observa mayor reduccién
de la capa de hielo por lo que aumenta el flujo de agua liquida.

*Edward Martin Lopez Ingeniero Ambiental. Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas.

AL
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Gracias al levantamiento hace cinco mil millones de afos de la
cordillera de los Andes, Costa Rica, Panamd, Colombia, Venezuela y
Ecuador son privilegiados al contar con estas grandes reservas de agua,
los paramos cuentan con una vegetacion arbustiva predominando los
frailejones, chuscales, pajonales; en su fauna se reconocen el oso de
anteojos, pumas, conejo, curi, tapir de paramo, venados de paramoyy el
guache o cusumbo. Ademas de ranas y lagartijas que se ocultan en los
frailejonesy pocas especies de serpientes no venenosas; se encuentran
el condor de los Andes, el dguila de paramo y varias especies de
colibries. Aunque no contienen gran diversidad de especies de fauna
y flora con ecosistemas ricos en especies endémicas.

*Edward Martin Lopez Ingeniero Ambiental. Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

- @ Wr

Su importancia radica en la presencia de lagunas, musgos y liquenes
que crean suelos de turba en donde el agua se filtra y se libera para
generar corrientes de agua. Los paramos tienen varias funciones:

R Ayudan en el control deinundaciones al retenery liberar lentamente
el agua, y evitar asi la llegada subita de ésta a los rios.

W Acttian como esponjas para el almacenamiento y liberacion lenta
de agua lluvia.

W En algunos casos los ecosistemas de paramo corresponden a la
zona de recarga de los acuiferos.

W Controlan la erosién y retienen sedimentos.

Los paramos estan siendo gravemente afectados por practicas como
la agricultura y la ganaderia.

Limitan en su parte alta con los paramos y llegan hasta las tierras bajas
de las sabanas del Caribe, la costa pacifica, los llanos orinocenses, las
planicies amazdnicas y los valles interandinos (Villegas Asociados S.A,
2009).



En los Andes colombianos se encuentra una de las mayores riquezas
de biodiversidad del mundo y esto se debe a la accion combinada
de factores como la alta precipitacion pluvial, la altitud, la topografia
accidentada, las caracteristicas de los suelos y el régimen de los
vientos.

I. Se mantiene la disponibilidad de agua en las fuentes superficiales
gracias a la espesa vegetacion, recogen gran parte de la lluvia o por
medio de las raices la toman del subsuelo para devolverla en forma
de vapor a la atmosfera.

2. Participan en el proceso de condensacion al capturar agua de
la niebla, es decir de nubes cerca de la superficie del suelo para
mantener la humedad y garantizar habitats de diversas especies
de flora y fauna que son indicadores del estado saludable de la
cuenca.

B N —— 7
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3. Evitan la erosion del suelo dada por la
lluvia. Cuando se deforestan los bosques,
aumenta el flujo de agua en la superficie,
se pierde capacidad de infiltracion del
agua, los suelos no retienen el agua que
alimenta los rios en estaciones secas, se
generan deslizamientos, aumentan los
sedimentos en los rios.

y, Permiten la infiltracién de agua que
recargara acuiferos.

- al
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Los bosques andinos sufren grandes transformaciones por acciones
antropicas como la tala indiscriminada para la obtencién de madera
y la extension de tierras para actividad agropecuaria, la construccion
de infraestructuras y el establecimiento de asentamientos humanos.
Asi mismo la contaminacién del agua afecta la disponibilidad del
recurso hidrico produciendo un desequilibrio del ciclo del agua lo que
trae como resultado la disminucion de la cantidad de agua dulce de
calidad para el consumo humano.

Estos ecosistemas son muy productivos por la abundante
disponibilidad de agua con que cuentan durante todo el ano. En la
Convencién de Ramsar (Secretaria de la Convencion de Ramsar, 2006)
se definieron como “las ramificaciones marismas, pantanos, turberas o
aguas de sistemas naturales o artificiales, permanentes o transitorias,
detenidas o corrientes, dulces o saladas, cuyo fondo no exceda los seis
metros... estan asociados a creencias religiosas y cosmoldgicas y a
valores espirituales, constituyen una fuente de inspiracion estética y
artistica, aportan informacién arqueolégica sobre el pasado remoto,
sirven de refugios de vida silvestre y de base aimportantes tradiciones
sociales, econdémicas y culturales locales.”

*Edward Martin Lépez Ingeniero Ambiental. Universidad Distrital Francisco José de Caldas.




Colombia tiene mas de 20 millones de hectéreas de estos ecosistemas
representados por ciénagas y similares, lagunas, sabanas inundables
y bosques inundables. La importancia de |la conservacién y proteccion
de estos ecosistemas radica en la gran cantidad de funciones que
cumplen, estas son (Secretaria de la Convencién de Ramsar, 2006):

W) Capacidad de almacenamiento de agua.
W Estabilizacion de costas y control de la humedad.

W Recarga de acuiferos (movimiento descendente de agua del
humedal al acuifero subterraneo).

W Descarga de acuiferos (movimiento ascendente de aguas que se
convierten en aguas superficiales en un humedal).

W Proteccién contra tormentas y mitigacién de crecidas.
W Depuracién de aguas.
W Retencién de nutrientes.

R Retencién de sedimentos.

LN ——
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W) Retencion de contaminantes.

W Estabilizacion de las condiciones climaticas locales, particularmente
lluvia y temperatura.

Estamos perdiendo parte de nuestra biodiversidad, poblaciones
de especies de peces dulceacuicolas se estan viendo gravemente
disminuidas en las cuencas del Magdalena, el Catatumbo, Amazonas,
Orinoco y del Atrato. El caiman del Magdalena y el cocodrilo negro
del Orinoco, hoy se encuentran amenazados de extincion; los anfibios
también se han visto afectados no s6lo por el dafio en los ecosistemas
acuaticos sino en los terrestres donde a menudo, en pequeios pozos,
pasan sus primeras fases de vida. Esto sucede con muchas mas
especies de flora y fauna, lo que da cuenta del estado de deterioro de
nuestro patrimonio natural.

Para conservar el recurso hidrico es necesario proteger los ecosistemas
y hacer buen uso de ellos, de las fuentes de agua, desde nuestros
hogares; la reduccion y ahorro de este patrimonio es vital por ser el
elemento integrador de la cuenca.

- al
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{Y tu maestro(a), sabes qué tipos de ecosistema hay en la microcuenca que habita tu institucién educativa?

La Voragine, escrita por José Eustacio Rivera, narra la manera como ha sido transformada la cuenca del Amazonas desde inicios del
siglo XX por la explotacion del caucho. Usar las expresiones literarias como los cuentos, fabulas, poesia, fragmentos y otros en los que
reconozcamos la belleza e importancia de nuestros ecosistemas y la relacion de vida que hay entre la cuenca y cada ocupante de la
Tierra articula dreas como las ciencias naturales, la geografia, la literatura, ética y valores, entre otras.

En el modelo tridimensional de la cuenca o en una dibujada por los estudiantes puedes representar diversos ecosistemas y realizar
fichas con diferentes especies de flora y fauna de nuestro pais o especificamente de la region donde vives para que los nifos y nifas
las ubiquen en el habitat que mejor les corresponda dentro de la cuenca. La idea de usar el modelo de cuenca ya construido es que se
encuentren todos los elementos que hacen parte de la cuenca, como se explico en el primer sendero y que los nifios y nifas identifiquen
los factores de alteracion de los ecosistemas y como esto afecta la flora y la fauna.

Como actividad de indagacion con la familia propon a los estudiantes hacer una entrevista a personas mayores que les cuenten y les
muestren fotografias sobre cémo eran los espacios que hoy habitan, que les narren historias sobre los rios a los que iban en familia
a disfrutar de un almuerzo, sobre los animales que circundaban la zona y que hoy ya no lo hacen; sobre las comunidades indigenas
o afrocolombianas que también habitan tu region, fortalece el aprecio que los estudiantes deben tener por otras culturas. Recuerda

siempre socializar estas experiencias para llegar a reflexiones en torno a la importancia de conocer la cuenca que habitamos para
apropiarnos de ella y con mucho sentido de pertenencia obrar por su conservacion.
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La elaboracion de artefactos y modelos de
medicion de las condiciones ambientales
climaticas ayuda a la comprension de fenémenos
naturales como el ciclo del agua, desbordamiento
de rios, sequia, direccion de los vientos,
contaminacion atmosférica, entre otros. Puedes
construir pluviometro, anemdémetro, modelo de
tornado, y que todo ello mejore la comprension de
los impactos por el desequilibrio de las dinamicas
de una cuenca.
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El desarrollo de competencias desde diferentes areas se fortalece no sélo desde el ambito conceptual de la cuenca, también desde la
experimentacién, indagacion, fomento de sanas costumbres, reflexion y andlisis de situaciones cotidianas, noticias, entre otras. Aunque puedes

vincular diversas areas del conocimiento, algunos ejemplos de competencias presentes en este didlogo de saberes son:

MATEMATICAS

LENGUAJE

CIENCIAS

CIENCIAS

COMPETENCIAS

Uso los numeros para
describir situaciones de
medida con respecto a un
punto de referencia
(altura, profundidad con
respecto al nivel del mar,
pérdidas, ganancias,
temperatura, etc)

Tengo en cuenta,
en mis interacciones
comunicativas,
principios basicos
de la comunicacion:
reconocimiento del
otro en tanto
interlocutor
valido y respeto por
los turnos
conversacionales.

NATURALES

Realizo mediciones
con instrumentos
convencionales
(regla, metro, termometro,
reloj, balanza...)

y no convencionales
(vasos, tasas, cuartas,
pies, pasos).

SOCIALES

Utilizo diversas formas
de expresion
(oral, escrita, gréfica)
para comunicar
los resultados de
mi investigacion.

CIUDADANAS

Me preocupo porque los
animales, las plantas
y los recursos del medio
ambiente reciban un buen trato.

Represento datos
relativos a mi entorno
usando objetos concretos,
pictogramasy
diagramas de barra.

Busco informacién en
distintas fuentes:
personas, medios de
comunicacion y
libros, entre otras.

Asocio el climay otras
caracteristicas del
entorno con los materiales
de construccion, los
aparatos eléctricos mas
utilizados, los recursos
naturales y las costumbres

de diferentes comunidades.

Reconozco y describo las
caracteristicas fisicas
de diferentes formas

de paisaje.

Expreso mis ideas, sentimientos,
e intereses en el salon y escucho
respetuosamente los de los
demas miembros del grupo.

Utilizo diferentes
procedimientos de célculo
para hallar la medida de
superficies y volimenes.

Identifico y describo la
flora, la fauna, el Agua
y el suelo de mi entorno.

Reconozco que los
recursos naturales son
finitos y exigen un uso

responsable.

Reconozco y acepto la
existencia de grupos con
diversas caracteristicas de etnia,
edad, género, oficio, lugar,
situacion socioecondmica, etc.

Reconozco la importancia
de animales, plantas,
Aguay suelo de mi
entorno y propongo

estrategias para cuidarlos.

Reconozco la diversidad
étnica y cultural de
mi comunidad,
de mi ciudad...
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R Colombia cuenta con una extension de 1.400.000 ha de paramo,

que corresponde al 40% de la totalidad de la extensidn de paramos \ *

encontrados en el mundo.

W Es posible reforestar bosques destruidos, pero la recuperacion del
suelo puede durar miles de anos.

La lluvia es una mujer que baila con el trueno
ella baila, baila y baila,
luego se cansay se sienta
entonces, deja de llover.

W En sélo 40 afios el 56% de la extensién de paramos de Colombia
desaparecera.

W La cuenca del Rio Grande de la Magdalena es una de las cuencas
del mundo que mas ha sufrido transformaciones negativas en los
ultimos 100 afos.

“Mito Kogi”
Tomado de “Lecturas para todos los dias, 2007”

W Colombia posee el paramo més grande del mundo, el paramo de
Sumapaz.

Colombia es un pais megadiverso, es decir, es uno de los paises con el mayor indice de diversidad

:
REM&NSO De biolégica del mundo. ;Cémo influyen el climay las condiciones geograficas para que se de esta

. p , ' situacion? -
i{Cémo promueves el aprecio y respeto por el uso adecuado y la conservacién del agua?
% nﬂua iQué actividades realizas con tus estudiantes para reconocer el impacto generado en la microcuenca
. que habitan por acciones como la tala de bosques, no proteger los ecosistemas y hacer buen uso de
' ellos y el inadecuado manejo de residuos sélidos?







* Banco de imdgenes shutterstock.
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“La cultura en su devenir, se ha ido reconfigurando de tal modo que
retoma y trasciende la condicion humana en su esencia misma, es
decir, da cuenta de sus sistemas simbdlicos, de sus imaginarios y de
las representaciones del colectivo humano. En este orden de ideas,
se concibe la cultura como el entramado de significados colectivos
que los seres humanos construyen en su interaccion, evidencian
en sus comportamientos y se transforman en vida comun; es la
representacion y sentido subjetivo de la experiencia humana de
cada sujeto que se conjuga, que se interpreta y se re-significa en las
practicas de la cotidianidad colectiva. La cultura es la red o trama de
sentidos con que le damos significados a los fendmenos o eventos de
la vida cotidiana”

(Clifford Geertz citado en Espirales de vida, 2008)

Por la abundancia de este patrimonio natural en Colombia,
culturalmente no se le ha dado el valor, sentido y significado que tiene;
se concibe como un recurso inagotable y gratuito del cual se ignoran
sus ciclos, se dispone de ella sin tener en cuenta los parametros de
calidad y de regulacién del caudal. Se desconoce que es un recurso
limitadoy para su conservacion todos los colombianos debemos tomar
medidas para transformar esta cultura del derroche, comenzar a tratar
y a manejar el recurso hidrico de forma racional, con responsabilidad
colectiva, haciendo uso sostenible de éste, mejorando las practicas en
actividades cotidianas.

B 1)1 —

El objetivo de transformacién positiva de la cultura del agua desde la
Politica Nacional para la Gestion Integral del Recurso Hidrico (PNGIRH)
es:

“Incrementar en los usuarios del agua la conciencia y el conocimiento
sobre la importancia de conservar y hacer uso sostenible del recurso
hidrico, asi como, de abolir practicas y habitos de consumo no
sostenibles del agua”

Se establece como meta:

“Propiciar una cultura de respeto y responsabilidad social por el
recurso hidrico por parte del 100% de los usuarios”.

(Y qué es La Cultura del Agua?

“Es un proceso continuo de produccion, actualizacion y transformacion
individual y colectiva de valores, creencias, percepciones,
conocimientos, tradiciones, aptitudes, actitudes y conductas en

relacion con el agua en la vida cotidiana” Fuente: CONAGUA

Por su parte UNESCO, considera que la cultura del agua, es:
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“El conjunto de creencias, conductas y estrategias comunitarias para el uso del agua que puede ‘ser leida’
en las normas, formas organizativas, conocimientos, practicas y objetos materiales que la comunidad se
da o acepta tener; en el tipo de relacion entre las organizaciones sociales que tienen el poder y en los
procesos politicos que se concretan en relacion con el aprovechamiento, uso y proteccion del agua.”

(http://www.unesco.org.uy/phi/aguaycultura/es/inicio/cultura-del-agua.html)

“Alrededor del mundo, las diferentes culturas expresan su relacion con sus ambientes acuaticos Unicos
a través del arte, la musica el lenguaje y las costumbres. Algunas culturas comparten y otras difieren en
sus puntos de vista respecto al agua” (WET-México, 2005)

Las culturas precolombinas utilizaron sistemas de aprovechamiento del agua que les permitieron
disminuir la vulnerabilidad frente a eventos climaticos extremos de abundancia y escasez de agua a fin
de asegurar su disponibilidad para la demanda alimentaria.

En la region andina encontramos ejemplos de estos sistemas de aprovechamiento (Comunidad Andina,
2010):

Los andenes o terrazas de cultivo

Son una de las mas conocidas y asombrosas técnicas de cultivo legadas por la cultura Inca. Los andenes
tuvieron como finalidad aumentar la superficie de cultivo y evitar que en las fuertes pendientes las lluvias
arrastraran la tierra y con ella sus sembrados. Al escalonar las empinadas laderas, lograron controlar la
escorrentia, disminuir la erosion del suelo y generar un sistema productivo muy eficiente.

AL
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Los camellones o “waru waru”

Son una técnica que se utiliza en muchas partes de la regién andina,
principalmente para aprovechar el desbordamiento de los rios y el
aumento de nivel de los lagos. Los camellones son terraplenes, es
decir macizos de tierra que se levantan un poco mas altos que el resto
del terreno, rodeados e interconectados por canales que recogen,
conducen y drenan el agua, y en donde se ubican las zonas de cultivo
y vivienda.

De esta manera, se mejoran las condiciones del suelo y se mantienen
las condiciones 6ptimas de humedad, se regula la temperatura y se
eliminan las sales.

Las “qochas”

Qocha es un vocablo quechua que significa laguna. Las qochas son
excavaciones para la captacion, almacenamiento y manejo de aguas
lluvias. El agua almacenada sirve como reserva para las periodos secos,
manteniendo la disponibilidad de agua para cultivar a su alrededor.
En el territorio colombiano, la Cultura Zenu, de época precolombina,
utilizé durante mas de doce siglos un sistema de drenaje y riego
mediante canales artificiales, en la lamada depresidn Momposina, que
recibe anualmente las aguas de los rios Magdalena, Cauca y San Jorge,
que permitid aprovechar al maximo el potencial econédmico tanto de
la tierra como del agua. Sélo controlando el agua de las inundaciones,
ello era posible. (Clemencia Plazas - Ana Maria Falchetti 1986).

Estas culturas precolombinas con su ejemplo de adaptacion a
condiciones naturales extremas nos convocan a reflexionar acerca de
como estamos adelantando los procesos de ordenacién y ocupacion
del territorio, los impactos que esto nos ha ocasionado y como vamos
a enfrentar los procesos de reconstruccion.

La cultura se manifiesta en la forma como nos vinculamos con los
demas seres humanos y con la naturaleza. La sociedad en materia
de cultura del agua, ha pasado como se observa en el cuadro no.1,
de concepciones de respeto y adaptacion del hombre a la naturaleza,
donde la relacién del hombre con el habitat se expresaba en una
dependencia tangible -sus estrategias de vida fluian al ritmo de los
ciclos locales del agua-, a concepciones y visiones en donde el hombre
se impone y domina la naturaleza sin respetar el equilibrio natural y
olvidando lainterdependencia, en pro del progreso, desarrollo, confort
y leyes del mercado, entre otros valores que a la postre nos ensefian
que el respeto a la naturaleza es garantia de la sobrevivencia de todos.
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CUADRO NO. 1 CAMPO SEMANTICO DEL AGUA EN LA SOCIEDAD PREMODERNA Y EN LASOCIEDAD MODERNA

CONCEPCION
DEL HOMBRE EN

RELACION CON LA
NATURALEZA

SOCIEDAD
PRE

El hombre convive con la
naturaleza y no es su duefo.

MODERNA

Los elementos de la
naturaleza deben ser
utilizados y conservados.
La adaptacion al
medio es garantia de
la sobrevivencia de todos.

CONCEPTO
DE AGUA
PRESENTE EN SU
DISCURSO

Elemento vital, espacioy
objeto sagrado, origen de
la vida, ser vivo, fuente de

salud, proveedora de
alimentos, via de
comunicacion, funcion de
religar lazos sociales y

bendicién o castigo divino.

CAMPOS
SEMANTICOS
DE AGUA

Madre del Agua, diluvio,
mundo de abajo / mundo de
arriba, Agua prohibida, Agua

que sana, rio sagrado,
guardianes del Agua, danza
del Agua, frutos del Agua.

VALORES
QUE
SUSTENTA

Seguridad,
solidaridad,
adaptacion,
autorregulacion,
reciprocidad,
respeto, cuidado,
sustentabilidad,
vitalidad, comunidad,
sacralidad...

El hombre estd habilitado
a dominary aduefarse de la
naturaleza. El control de
las fuerzas naturales y de
los otros hombres es la condicion
para el progreso.

SOCIEDAD
MODERNA

El progreso se traduce en
bienestar. El desequilibrio del
medioambiente es un
efecto no deseado
del progreso.

Recurso natural, factor de
produccién, via de
transporte de mercancias,
insumo para la
produccion, bien
econdémico, elemento de la
naturaleza y producto de
la sociedad industrial.

Otros recursos hidricos, obras
hidraulicas, Agua potable,
redes de Agua, riego artificial,
bombas de Agua, mercado de
Agua, crisis del Agua, guerra
del Agua, rentabilidad.

Progreso, control,
confort,
individualismo,
salubridad,
extractivismo,
transformacion,
propiedad privada,
mercado...

*Fuente: UNESCO, Programa Hidroldgico Internacional, Licenciado Ramdn Vargas “La Cultura del Agua -Lecciones de la América Indigena’, Uruguay 2006, P4g. 27.
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La transformacién de valores, creencias, percepciones, conocimientos,
tradiciones, aptitudes, actitudes y conductas es un reto que las
instituciones educativas tienen como complemento de la educacién
en el hogar, aunque es una realidad que muchos hogares son también
transformados en sus malos habitos por la institucién educativa. El
papel de ésta en la transformacién positiva de la cultura del agua
es fundamental; el aula de clase, el descanso, los actos civicos, las
escuelas de padres, los proyectos institucionales, las actividades
deportivas; son escenarios que permiten la proyeccion de actitudes
y valores que lleven a cambios de conducta frente al uso sostenible
del agua, a la comprension de la cuenca como espacio de vida con
el agua como eje integrador, a la capacidad para tomar decisiones
tanto a nivel individual como colectivo con formacién de lideres que
motiven a la ciudadania a participar en la gestién del recurso hidricoy
asi haya mayor apoyo comunitario para su proteccion.

Como puedes ver en las lecturas de este sendero el agua es

constructo cultural. Visita con tus estudiantes una biblioteca

e indaguen sobre los mitos y leyendas en los que el agua sea
protagonista por sus asociaciones con el origen de la vida,
con la lluvia como puente de union entre la tierra y el cielo,

dioses representantes de este patrimonio, rituales alrededor

de ella, festivales. A partir de esta informacion pueden
organizar una Celebracion del Agua en la que se recreen
costumbres de culturas ancestrales y de comunidades aun
existentes. La Celebracion del Agua es trabajar para todos y
con todos, es diversion.

Realiza con tus estudiantes salidas a la fuente de agua
mas cercana y tdmala como inspiracion para escribir
cuentos, acrosticos, poemas, adivinanzas, trovas, canciones,
juegos, videos, chistes, refranes, y otros, con relacién a las
interrelaciones observadas en la fuente de agua. Selecciona
proverbios usados en nuestro pais con referencia al agua y
analicenlos desde las costumbres que en ellos se pueden
observar.
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Puedes elaborar con los estudiantes artefactos que simulen los sonidos del agua, como palos de lluvia con el objetivo de comprender
cémo las diferentes culturas se relacionan o relacionaron con el agua. Indagar acerca de los nombres dados al agua en diferentes
lenguas y la interpretacion dada por diferentes culturas; no olvides siempre fomentar el aprecio y respeto por las diferencias étnicas,
valorando su conocimiento.

Realiza un ejercicio de participacién en el que vinculen a la institucién educativa en torno al uso adecuado del recurso hidrico.
La expresion artistica es una estrategia de sensibilizacion y reconocimiento de la necesidad de cambio de hébitos y practicas no
sostenibles en el cuidado del agua. Por esto, te invito a jugar y disfrutar con tus estudiantes de la pintura, el baile, las manualidades, el
teatro y demas artes que lleven a la formacion de ciudadanos integros, con actitud critica, reflexiva y de participacion.

El trabajo en equipo para el aprendizaje colaborativo desarrolla competencias ciudadanas clave en la relacién del ser humano con el
otro, con todo lo que lo rodea. Relaciones en las que priman la convivencia pacifica, la vida en armonia con los recursos naturales y
en particular el agua, con la flora, con la fauna, el respeto por la diferencia, por la norma, la capacidad para manejar conflictos, para

responder constructivamente a emociones propias y de otros. Por esto queridos maestras y maestros articulen siempre el aprendizaje de
contenidos, de procedimientos y de actitudes.

Como consecuencia de un trabajo interdisciplinario y transversal algunos ejemplos de competencias desarrolladas se mencionan a
continuacion y puedes tener en cuenta mdas competencias de otras areas.




CUARTO SENDERO

Reconozco significados del
numero en diferentes
contextos (medicion,
conteo, comparacion,

codificacion, localizacion,
entre otros).

Leo fébulas, cuentos,
poemas, relatos
mitoldgicos, leyendas,
o cualquier otro tipo
de texto literario.

Expongo oralmente lo
que dicen mensajes
cifrados, en
pictograma,
jeroglificos, etc.

Reconozco y describo
regularidades y patrones
en distintos contextos
(numérico, geométrico,
musical, entre otros).

Caracterizo los roles
desempenados por los
sujetos que participan

en el proceso
comunicativo.

CIENCIAS
NATURALES

Busco informacion en
diversas fuentes y doy el
crédito correspondiente.

Explico adaptaciones de
los seres vivos al
ambiente.

Valoro y utilizo el
conocimiento de diversas
personas de mi entorno.

CIENCIAS
SOCIALES

Reconozco en mi
entorno cercano las
huellas que dejaron las
comunidades que lo
ocuparon en el pasado.

Identifico y describo
algunos elementos que
permiten reconocerme

como miembro de un
grupo regional y de una
nacion (territorio,
lenguas, costumbres,
simbolos patrios...)

Comparo caracteristicas
de las primeras
organizaciones humanas
con las de las
organizaciones de mi
entorno.

COMPETENCIAS
CIUDADANAS

Coopero y muestro solidaridad
con mis companeros y mis
companeras; trabajo
constructivamente en equipo.

Reconozco lo distintas que
somos las personas y
comprendo que esas diferencias
son oportunidades para
construir nuevos conocimientos
y relaciones y hacer que la vida
sea mas interesante y divertida.

Propongo distintas opciones
cuando tomamos decisiones en
el salén y en la vida escolar.

S S T e
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Ojito de Agua
Jairo Ojeda (Currulao)

W El 22 de marzo se celebra el dia mundial del Agua.

W Los paramos eran sitios sagrados, ceremoniales y de peregrinacion
de los Muiscas ya que alli estaba el origen mismo del agua y de la

) Ojito de agua se seco
vida. J g

Ojito de agua se secé
Nadie le quiso cuidar, nadie le quiso sembrar

W Antes de que se inventaran los anteojos, los antiguos usaban un : L
Ramitas de veranera ni pepitas de arrayan

globo de vidrio lleno de agua para ver mas grandes las letras y los

objetos. : : : :
Yo no quiero mina de plata, yo no quiero mina de oro

yo quiero mina de vida, ojito de agua es tesoro

W En Colombia, un sinnimero de las festividades realizadas en el afio . )
donde se mira la luna, donde se vuelve a mirar.

celebran dias del Agua, del Aguacero, festival del mar, fiestas del rio,

del embalse y asi mismo ocurre a nivel mundial. : : .
Nadie le quiso sembrar un frondoso guayacan

arbolitos de chapin, un hermoso urapan
un amable carbonero para irse a columpiar

RemaNsu De ni sombra pa” descansar, ni sombra pa’enamorar.

................... 22 AGUA

{Qué imaginarios tienen los miembros de tu institucién educativa sobre los usos y manejo del agua, su procedencia, su calidad, cantidad, entre otros?

iCémo se articulan los diferentes proyectos institucionales, el de ética y valores, de constitucion politica y democracia, aprovechamiento del tiempo libre,
sexualidad, PRAE y otros, en la promocién de valores que contribuyan al fortalecimiento de comportamientos y habitos que reconozcan el agua en la
cuenca como sustancia vital en la vida del ser humano de tal manera que se des-aprendan imaginarios que van en contra de la conservacion del agua?

{Qué estrategias se podrian implementar en tu comunidad para enriquecer los aprendizajes sobre costumbres y representaciones simbolicas que
propendan por una cuenca saludable, de la que sus habitantes se sientan orgullosos?







Ingeniero Ambiental. Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
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“Con el paso del tiempo, las sociedades desarrollan sistemas y
practicas de control del agua para cubrir las necesidades de los
diversos usuarios del agua. Los valores, actitudes y creencias de las
personas dan forma a los sistemas politicos y econdmicos que son
dindmicos”. (WET-México, 2005)

El agua esta en muchos lugares: en las nubes; en los rios, en la nieve
y en el mar. También esta donde no la podemos ver, como en el aire
mismo, en nuestro cuerpo, en los alimentos y bajo la tierra. Ademas, el
agua cambia de un lugar a otro.

El agua es necesaria para la vida del ser humano, los animales y las
plantas. Es parte importante de la riqueza de nuestro pais; por eso
debemos conocer como la usamos y aprender a no desperdiciarla.

Colombia por su ubicacién geografica, su orografia y la gran variedad
de climas, se ubica como uno de los paises de mayor riqueza en el
recurso hidrico del mundo. Sin embargo, las actividades econémicas y
sociales se realizan en regiones de baja oferta hidrica y en los centros

7 ONGURPARA, o =

urbanos donde las fuentes de agua estan mas alejadas, lo que hace
que existan necesidades hidricas insatisfechas, haciendo que la
disponibilidad del recurso sea cada vez menor.

El Estudio Nacional de Aguas (IDEAM, 2010) arroja los siguientes datos:

Precipitacion media anual: 3.259 mm

:
1
|
' Escorrentia media anual: 1.988 mm
]
1
]

Evapotranspiracion media anual: 1271 mm

Esto indica que el 61 % de la lluvia pasa a ser agua de escorrentia que
fluye por las cinco grandes regiones hidroldgicas o macrocuencas asi:

/ Porcentaje del volumen de agua en
areas hidrograficas representativas, Km®

® Magdalena - Cauca
® Pacifico
Caribe
® Orinoquia
Amazonas

Tomada de la PNGIRH 2010.



Adicionalmente en el mismo estudio, se presentan las estimaciones
de disponibilidad de agua en Colombia:

_____________________________________________________________________

Disponibilidad de agua
superficial por habitante al afo.

Disponibilidad teniendo en cuenta
reducciones por contaminacion, es
decir, 34 millones de litros por
habitante al afo.

e e e e e e m e e ——————————————————————————————

La abundancia de la riqueza hidrica de Colombia, estd distribuida
de la siguiente forma (Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo
Territorial, 2010):

L N —— 7
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Escorrentia anual 2084 Km3

Caudal equivalente

Almacenada en ciénagas,
lagunas, lagos y embalses

Capacidad de almacenamiento
artificial en reservorios y embalses

Almacenamiento superficial por
presencia de cuerpos lénticos distribuidos

en pantanos, paramos y lagos

Paramos
Pantanos

67000 m3/s

38 Km®

7 Km3
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La distribucion heterogénea de la oferta de agua de la poblacién y de
las actividades econdmicas hacen que la relacién ofertay demanda sea
menos favorable en aquellas zonas donde los rendimientos hidricos
son menores y de mayor demanda, esta situacion unida a que mas del
80% de los asentamientos urbanos de los municipios se abastecen de
fuentes muy pequenas, de baja capacidad de regulacién como arroyos,
quebradas, riachuelos entre otros, sin sistemas de almacenamiento,
hace que una buena parte de la poblacién y su abastecimiento de
Agua sea altamente vulnerable.

Aguas Subterraneas. Segun INGEOMINAS, Colombia presenta
condiciones muy similares en su potencial de aguas subterraneas,
aproximadamente un 75% del territorio, cuenta con zonas favorables
para el almacenamiento, pero sélo se han determinado sus
posibilidades de explotacion en alrededor de un 5% del mismo. Por
lo tanto, es prioritario que se avance en la realizacién de estudios
hidrogeol6gicos a mayor detalle que permitan obtener un mejor
conocimiento y por ende emprender medidas de manejo de las aguas
subterraneas en el pais.

29 L

Aguas Marinas y Estuarinas. Colombia tiene 1.141.748 Km? en su
parte continental (56%) y 919.376 Km? en su territorio maritimo (44%)
distribuidos en 540.876 Km? en el mar Caribe y 378.500 Km” en el
océano Pacifico que incluye una inmensa riqueza en la produccion
de oxigeno, recursos pesqueros, lineas de comunicacion maritima,
energia, recursos no renovables y renovables, entre otros.

En las aguas marinas se realizan diferentes tipos de actividades y
procesos como: turismo, pesca, transporte maritimo, exploracion y
explotacion minera, generacion de energias alternativas, conservacion
y recuperacion de la diversidad bioldgica, la ciencia, tecnologia
e innovacion, la cultura maritima, el cambio climatico global y la
gobernabilidad, entre otros.

Humedales, Ciénagas y Embalses. En Colombia existen cerca de 2.500
cuerpos de agua, entre lagunas, lagos, ciénagas, pantanos y embalses,
los cuales cuentan con importantes reservas de agua utilizable, con un
volumen total utilizable de 26.300 millones de m* . El volumen total
de los 20 lagos y lagunas mas grandes es de 4.279 millones de m3 'y
el de los 20 embalses mas grandes en operacion es de 9.736 millones
de m?, para un total de 14.015 millones de m’. Es de anotar que los
embalses se han construido, primordialmente para la generacion
de hidroenergia, desarrollo del regadio y regulacién de caudales
para disminuir las inundaciones (Ministerio de Ambiente, Vivienda y
Desarrollo Territorial, 2010).



La distribucion de estos cuerpos de agua es:

Ecosistema Ubicacion

Extension (ha)

Ciénagas 5.622.720 Bolivar y Magdalena
Sabanas Amazonas,
inundables

| 9.255.475 CuTiEy e

__________

La mayoria de los embalses en Colombia se encuentran en la Cuenca
del Rio Grande de la Magdalena, Regién Andina, en la cual estd
asentada el 79% de la poblacion del pais y es el eje de mayor desarrollo
productivo, como consecuencia de ello se encuentran profundamente
modificados.

Glaciales. De acuerdo al IDEAM (1998) existen masas glaciales que
ocupan un area de 48 Km? que corresponden entre el 2% y 3% de
los glaciales tropicales en Sur América, distribuidos en las Cordilleras
Central y Oriental y en la Sierra Nevada de Santa Marta.
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En las ultimas tres décadas se han presentado altos cambios con
pérdidas de cobertura por afo entre 3 y 5% y retroceso del frente
glacial de 20 a 25 metros por ano. Los glaciares colombianos son: Sierra
Nevada de Santa Marta, Sierra Nevada de El Cocuy, Volcan Nevado del
Ruiz, Volcan Nevado de Santa Isabel, Volcan Nevado del Tolima, Volcan
Nevado del Huila.

Paramos. Los ecosistemas de alta montafa son determinantes y
estratégicos por su potencial de almacenamiento y regulacién hidrica,
recarga de acuiferosy nacimientos, son los principales abastecimientos
de la poblacidn.

El ecosistema de alta montafa tiene un area de 4.686.751 ha y
cuenta con un volumen 66.5 Km*/afo que corresponde a un caudal
de 2109m’/ s. Es en ésta franja y en especial entre los 3000 y 40000
msnm donde se encuentran los 34 ecosistemas de paramo del pais
que cubren un total de 1.933.000 has y cuya funcion hidrolégica se
centra en la captacidn, recepcion, almacenamiento y regulacion del
agua (Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, 2010).

AL
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La calidad del agua en Colombia se ve afectada de forma negativa
principalmente por:

W Desbalance de nutrientes.
W Presencia de metales: mercurio, plomo y zinc.

Y Contaminacion de origen doméstico.

Las actividades causantes de esta contaminacion, entre otras, son las
practicas inadecuadas que se presentan en la explotacion minera,
descargas de solidos en suspension, explotaciéon de madera, la
deforestacion, residuos organicos y de metales, algunos por descargas
directas y otros por escorrentia, inapropiadas practicas agricolas que
aportan excesos de fertilizantes con base de nitrégeno y fosforo las
cuales por escorrentia llegan a las corrientes de agua.

Se evidencia una afectacion del recurso hidrico con el consecuente
efecto sobre la disponibilidad de éste para los diferentes usos con
mayor intensidad en determinados cuerpos de agua, hacen falta
mayores estudios e integracion de los entes nacionales y municipales
que tienen incidencia en el agua para tener un diagnostico mas
acertado y actualizado de la calidad del agua en Colombia.

29 L

La calidad de las aguas marinas se encuentra afectada por diversas
fuentes de contaminacién, entre las que se encuentran el trafico
maritimo, la actividad portuaria, la actividad agricola, la disposicion
inadecuada de residuos solidos, las aguas residuales domésticas y las
descargas de rios. De estas, el mayor efecto se debe a las descargas
de los rios, debido a su caudal y a la diversidad de contaminantes
que pueden transportar al mar; siendo los rios Magdalena, San Juan,
Atrato y Sinu, los que registran mayor descarga de solidos, nutrientes,
plaguicidas y contaminantes que reciben en sus cuencas.

Después de los rios, las aguas residuales domésticas tienen los
mayores efectos negativos sobre las aguas costeras, teniendo en
cuenta su escaso tratamiento y la baja cobertura de alcantarillado de
los municipios costeros.

Segun el Estudio Nacional del Agua (IDEAM, 2010), los usos del agua
en Colombia, se distribuyen de la siguiente forma:
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W Elmayor usoagricolalotienenTolima, Boyaca, Cauca, Cundinamarca,
Huila, Guainia, los Santanderes y Valle del Cauca.

Participacion sectorial en la demanda

i ) W Uso de agua subterranea para su abastecimiento doméstico: Sucre,
potencial de Agua en Colombia

Tolima, la parte alta y media de La Guajira y San Andrés Isla.

W Actividades agricolas e industriales la usan en la Sabana de Bogotd,
el Urabd antioqueno, en la zona bananera de Santa Marta y en el

i Huila.

® Agricola
Servicios
Industria
® Pecuario ) Para cuidar mi cuenca hidrogréfica, las aguas residuales que salen
® Acuicola de nuestra casa y colegio, deben ir a un sistema de alcantarillado
Doméstico o de tratamiento y no directamente al rio, ya que esto deteriora el
Energia , N\ ecosistema.

\ g/ | W Las aguas residuales que salen de las industrias deben ser tratadas
para disminuir sus contaminantes y no se afecte de manera grave
el recurso hidrico.
W casi el 97% de nuestro planeta esta compuesto de agua...pero
menos del 1% es agua dulce. No la malgastes, cambia tus habitos.

\ W Ahorra y da buen uso al agua en tu casa y colegio. El agua que
ahorres hoy la podrés beber en un futuro.
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W Protege los nacimientos de agua y cauces de las quebradas,
conservando los arboles existentes y sembrando nuevos arboles
con especies propias de cada region.

Y Cuidemos los paramos, humedales, bosques nativos y reservas: son
ecosistemas estratégicos para la conservacion del agua.

W Los rios y humedales deben ser remansos de paz y fuente de vida,
no depdsitos de basuras. Cuando los visites déjalos como quisieras
encontrarlos cuando vuelvas.

W La basura que arrojas al mar no reduce tu huella; por el contrario la
lleva de ola en ola haciéndote responsable de su contaminacion.

Ministerio de Ambientey Desarrollo Sostenible-MADS: es el ente rector
de la gestion ambiental en Colombia y quien formula las politicas
tendientes a la recuperacidn, conservacion, protecciéon, manejo,
uso y aprovechamiento sostenible del agua; regula las condiciones
generales para el saneamiento del medio ambiente, fija las pautas

o
\0)

para el ordenamiento y manejo de cuencas hidrograficas, establece
los limites maximos permisibles de vertimiento; fija el monto minimo
de las tasas ambientales y regula el manejo del recurso en las zonas
marinas y costeras, de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 99 de 1993.

Asi mismo, el Ministerio coordina el Sistema Nacional Ambiental
-SINA, a fin de asegurar la adopcién y ejecucién de las politicas y de
los planes, programas y proyectos respectivos, en orden a garantizar
el cumplimiento de los deberes y derechos del Estado y de los
particulares en relaciéon con el medio ambiente y con el patrimonio
natural de la Nacion.

EI SINA es el conjunto de orientaciones, normas, actividades, recursos,
programas e instituciones que permiten la puesta en marcha de los
principios generales ambientales contenidos en la Ley 99/93. Esta
integrado por los siguientes componentes:
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ORGANIGRAMA DEL SINA
SINA

l Institucional

Consejo Nacional

SINA Ambiental SINA SINA
Social Territorial Transectorial
Ministerio de Unidades
Ambientey Ambientales en
' Desarrollo Sostenible los otros
Ministerios
. Institutos de Autoridades
investigacion Ambientales
IDEAM 33 Corporac_ionels I
INVEMAR e desartollo.
SINCHI sostenible.
HUMBOLDT 6 Autoridades
Instituto de ambientales urbanas
Investigaciones
Ambientales del ¢
Pacifico

Unidad Administrativa del Sistema
Parques Nacionales Naturales

S e e e e e e e e e e = = ————— = = = = = = = = = ———— = = = = = == ———————————————————

Fuente: Direccion de Gestion Integral del Recurso Hidrico. Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. 2011.
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Corporaciones Auténomas Regionales (CAR): En la actualidad
Colombia cuenta con 33 Corporaciones Autdbnomas Regionales y
de Desarrollo Sostenible, estas corporaciones tienen autonomia
administrativa y financiera, patrimonio propio y personeria juridica,
y son las encargadas de administrar el agua dentro del area de su
jurisdiccion; asi como de ejecutar politicas, planes, programas y
proyectos especificos para manejar, proteger, regular y controlar la
disponibilidad, calidad y uso del recurso hidrico, en el marco de
las politicas y regulaciones del orden nacional; de igual manera
les corresponde ordenar las cuencas hidrograficas en el area de su
jurisdiccion (Ley 99 de 1993).

Autoridades Ambientales Urbanas: Adelantan sus funciones en
el perimetro urbano como es el caso de Bogota, Medellin, Cali y
distritos como Barranquilla, Cartagena y Santa Marta.

Si, los tipos de conflicto registrados por el Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible son:

® Conflicto por uso del suelo (38%), se da por el incumplimiento
en normas y determinantes ambientales establecidos por
las Autoridades Ambientales. Los determinantes ambientales
_ﬁ_stablecen cudles son los usos que se deben dar al territorio en

- @ W 7
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términos de las caracteristicas fisicas, bidticas y abioticas de las
cuencas hidrogréficas en las que se encuentra dicho territorio.
Los planes de ordenamiento territorial (POT) deben adoptar
dichos determinantes; sin embargo a veces no se articulan
ambos instrumentos (determinantes y POT), lo que genera los
conflictos; en otros casos, es la comunidad a través de sus practicas
0 asentamientos inadecuados la que cambia el uso del suelo
generando dichos conflictos.

R Conflicto por la afectacion de la calidad del agua (32%), asociado
al desarrollo de actividades economicas, la presencia de centros
poblados y de procesos erosivos, que vierten sus desechos a las
cuencas hidrograficas generando focos de contaminacion para el
agua.

Y Conflicto por cantidad de agua (17%), se da por el uso ineficiente del
recurso hidrico por parte de sectores agroindustriales y domésticos,
las condiciones naturales de la cuenca, como por ejemplo, causes
intermitentes, la captacion ilegal del agua, y el reparto inequitativo.

Y Conflicto por diferencia en visiones (9%), se asocian las diferentes
perspectivas que se tienen para la ordenacion del territorio, la poca
participacion efectiva que las comunidades usuarias han tenido
en los procesos de gestion ambiental y la poca consideracion y
armonizacion de las visiones de los grupos étnicos en la gestion del
recurso hidrico.

El porcentaje restante corresponde a conflictos por dificultades en el
acceso a la informacién y por el conflicto armado.



Como se ha dicho reiteradamente, la cuenca es nuestro espacio de
vida, por lo tanto, todos somos responsables por la conservacion
de las cuencas. A diferencia de una pelicula, el papel de cada uno de
nosotros es el principal, no hay actores secundarios; todos tenemos
importantes herramientas para cuidar las cuencas ya sea desde su
proteccidn, su restauracion o su conservacion.

Como usuario de la cuenca, el ser humano es responsable junto con
el Estado de la buena salud de todos los elementos naturales que la
constituyen, las instituciones educativas, por medio de los Proyectos
Ambientales Escolares pueden ejecutar campanas de sensibilizacion y
concientizacionsobreelusoresponsablecomoaportealaconservacion
del agua y demas recursos naturales presentes en la cuenca, ya que la
cuenca al ser un sistema cuyas partes son interdependientes requiere
de una cadena de acciones positivas que redunden en el bienestar
general.

Esta cadena de acciones debe llevar al manejo integral de una
cuenca en la que se tienen en cuenta los aspectos fisico-naturales,
socioeconomicos y ambientales, es decir, es necesario realizar un
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diagnéstico general y detallado de
todas las caracteristicas geoldgicas,
geomorfoldgicas, climaticas,
floristicas y faunisticas, asi como
también un inventario de usos del
suelo y la poblaciéon implicada en
estos usos (Instituto Mi Rio, 1994).
Para esto es que se realizan los
planes de ordenacion y manejo de
las cuencas hidrograficas, entre otros
instrumentos de planificacion de

las cuencas hidrograficas y aunque
corresponda a entidades ambientales
la gestion del recurso hidrico, no
podemos desligar la presencia del
ciudadano y la importancia de que
conozca el manejo que se hace de la
cuenca que habita, la poblacion debe
estar involucrada en la definicion de
los problemas y apropiarse de las
soluciones.
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El aprendizaje de habilidades de pensamiento como la capacidad de tomar decisiones y de ser propositivo frente a la solucion de
problemas son necesarias en la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos. Desde la institucién educativa, hasta con los
mas pequenos, existen variedad de alternativas en actividades que desarrollan estas competencias, te presento algunas ideas que te
pueden servir para organizar actividades e implementarlas en tu institucion.

N Aprender sobre el uso histérico del agua y cambios en hébitos del uso del agua. Comparar la eficiencia de las practicas del uso del agua
en tiempos pasados y en el presente ;Como han evolucionado esas practicas?

W Reconocer las practicas de uso de agua actuales. De la lista de los usos del agua en Colombia ;Cuales consideran los estudiantes que son
los que deberian tener prioridad? De todos los usos del agua, ;jCuadles consideran los estudiantes que son los de mayor porcentaje en
Colombia, coinciden con la realidad?

W [dentificar y analizar acciones que en la vida cotidiana comprenden dilemas en los que debemos elegir entre dos o mas alternativas
y ademas contar con las actitudes y valores que nos permitan tomar la decisién mas favorable; ;qué quieres y qué debes hacer?. Por
ejemplo, es mas facil y comodo botar el aceite que queda en una olla de la cocina por el sifén del lavaplatos que reciclarlo; botar los
residuos sélidos a los cuerpos de agua que en una caneca y si no hay caneca cerca llevarlos con nosotros y depositarlos en la caneca
en nuestra casa, pero jqué contamina mas? ;Qué pasa cuando la decision corresponde a votar o participar en procesos de gestion
ambiental? Puede ser mas engorroso investigar sobre el impacto del proyecto que decidir no tomar parte en las decisiones.
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W Debatir sobre los pros y los contras de diferentes soluciones que se propongan para un problema, resaltando aspectos que se deben
tener en cuenta como el costo socioeconémico y ambiental, el tiempo, la energia, las personas que pueden ser afectadas y los valores
que forman parte integral de la vida de las personas. Aqui es importante comparar la credibilidad generada por una presentacion de
ideas basadas en lo emocional y basadas en la razén.

W Estrategias de conservacion del agua. Antes de ensefiar buenas practicas de uso del agua, has que tus estudiantes socialicen las diferentes
formas de cdmo ahorran agua en sus casas u otros espacios, esto dara ideas a los demas sobre cdmo hacerlo y se puede llegar una gran
lista de practicas de conservacion del agua que ayudan a ahorrarla. Responder a la pregunta ;Qué habitos de conservacion puedo
modificar o adquirir? Este ejercicio se enriquece si haces cuentas con tus estudiantes comparando la cantidad de agua gastada en una
actividad si se tienen buenas practicas y si no se tienen. Por ejemplo, el gasto de agua al cepillarse los dientes cerrando la llave cuando
no se necesita y dejandola abierta todo el tiempo.

R No trabajes los problemas del agua como si sélo se tratara de ahorrarla desde el grifo, vincula todo lo anterior con la cuenca, indaga con
ellos, de donde viene el agua que sale de su grifo, toma como referencia fotos de la cuenca que habitas, la cuenca tridimensional hecha
en clase 0 aun mejor visita la fuente de agua natural mas cercana y pide a los estudiantes que dibujen ese espacio como se lo imaginan
hace 50 o mas afnos, como se encuentra hoy y como esperan o creen que se vera dentro de 50 afnos. Visita la empresa de acueducto y si
hay planta de tratamiento, también visitala, seria muy pedagogico y enriquecedor para tus estudiantes.

La cuenca como eje integrador de diferentes areas permite el aprendizaje de competencias, algunos ejemplos son:
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MATEMATICAS

Reconozco el efecto que
tienen las operaciones
basicas (suma, resta,
multiplicacion y divisién)
en los numeros.

LENGUAJE

Entiendo el lenguaje
empleado en
historietas y otros
tipos de textos con
imagenes fijas.

CIENCIAS
NATURALES

Identifico necesidades de
cuidado de mi cuerpoy
de otras personas.

CIENCIAS
SOCIALES

Clasifico y describo
diferentes actividades
economicas (produccion,
distribucion, consumo...)
en diferentes sectores
econdmicos (agricola,
ganadero, minero,
industrial...) y reconozco
su impacto en las
comunidades.

COMPETENCIAS
CIUDADANAS

Comprendo que mis acciones
pueden afectar a la gente
cercanay que las acciones de la
gente cercana pueden
afectarme a mi.

Resuelvo y formulo
problemas de
proporcionalidad directa
(mercancias y sus precios,
ninos y reparto
igualitario de golosinas,
ampliacion de una foto).

Realizo un plan para
elaborar un texto
informativo.

Analizo la utilidad de
algunos aparatos
eléctricos a mi alrededor.

Cuido el entorno que me
rodea y manejo
responsablemente las

basuras (residuos soélidos).

Me preocupo porque los
animales, las plantas y los
recursos del medio ambiente
reciban un buen trato.

Uso e interpreto la
mediana (promedio).

Comunico de diferentes
maneras el proceso de
indagaciony los
resultados obtenidos.

Identifico situaciones
cotidianas que indican
cumplimiento o
incumplimiento en las
funciones de algunas
organizaciones sociales y
politicas de mi entorno.

Participo con mis profesores,
companeros y compaferas en
proyectos colectivos orientados

al bien comunyy a la solidaridad.

Analizo y explico
relaciones de
dependencia en
situaciones economicas,
sociales y de las ciencias.

Establezco relaciones entre
microorganismos y salud.

Analizo caracteristicas
ambientales de mi
entorno y peligros que lo
amenazan.

Reconozco que todos los nifios
y nifias somos personas con el
mismo valor y los mismos
derechos.
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W Para vivir saludablemente, una persona debe consumir unos dos litros de agua por dia, consumiendo a lo largo de su vida mas de 75
mil litros de agua.

% Las botellas de plastico tardan de 100 a 1.000 afios en descomponerse, las bolsas de plastico 150 afios, los vasos desechables 100 afios
y las latas 10 afos!

W La descarga de un inodoro consume entre 7.5y 26.5 litros de agua.

W Durante una ducha de sélo cinco minutos se utilizan entre 95 y 190 litros de agua.

W Una llave que gotea desperdicia mas de 75 litros de agua por dia.

W Menos del 1% del agua tratada por los mecanismos sanitarios se utiliza para beber o cocinar.

2 Més de 1100 millones de personas en el mundo carecen de acceso directo a fuentes de agua potable.

2 Para cuidar la cuenca hidrogréfica, las aguas residuales que salen de nuestra casa y colegio, deben ir a un sistema de alcantarillado o de
tratamiento y no directamente al rio, ya que esto deteriora el ecosistema.

R Las aguas residuales que salen de las industrias deben ser tratadas para disminuir sus contaminantes y que no afecten de manera grave
el recurso hidrico.
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;Consideras que algun uso del agua es mas
importante que otros?

Una mano
mas una mano
no son dos manos
Son manos unidas
Une tu mano

A nuestras manos

Para que el mundo
no esté en pocas manos
sino en todas las manos.

iQué situaciones desencadenan problemas
o conflictos en el manejo de los recursos
hidricos?

;{COmo ponen a conversar en tu institucion
educativa el proyecto de manejo integral
de residuos sdlidos con las estrategias para
conservacion del agua?

Gonzalo Arango

iSabes cudl es la autoridad ambiental de tu (Antioquia-Colombia 1931-1976)

region y qué actividades realiza?

Tomado de
(Lecturas para todos los dias, 2007)
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La gestion del riesgo de desastres, es un proceso social orientado a la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacién de politicas, estrategias,
planes, programas, regulaciones, instrumentos, medidas y acciones permanentes para el conocimiento y la reduccion del riesgo y para el manejo
de desastres, con el proposito explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar, la calidad de vida de las personas y al desarrollo sostenible.

En este contexto es importante abordar dos conceptos; riesgo y desastre. El riesgo hace referencia a la probabilidad de dafos y pérdidas y se
pueden intervenir sus causas. Por el contrario, cuando se hace referencia a un desastre, se habla de un evento ocurrido que generd dafos y
perdidas y solamente se pueden intervenir sus consecuencias.

Con el fin de disminuir el riesgo y la consecuente ocurrencia de un desastre, se deben evaluar dos factores en funcién de los cuales se evalua el
riesgo que son la amenaza y la vulnerabilidad.

RIESGO DESASTRE




AMENAZA

Peligro latente de que un evento fisico de origen natural, o causado, o
inducido por la accion humana de manera accidental, se presente con
la posibilidad de causar dafos. Sus causas se atribuyen a:

W) La dindmica propia de la tierra. (@amenazas naturales).

W La combinacién de las actividades del hombrey las dindmicas de la
tierra, (@amenazas socio-naturales).

W Las actividades antrépicas asociadas con actividades productivas
tales como la mineria, la industria, el transporte entre otras.
(amenazas antropicas).

VULNERABILIDAD

Susceptibilidad o fragilidad fisica, econémica, social, ambiental o
institucional que tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir
efectos adversos en caso de que un evento fisico peligroso se presente,
y puede estar asociada con los siguientes factores:
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W Ambientales: Se relacionan con la manera
en que las comunidades utilizan los
recursos naturales generando cambios en
los ecosistemas.

Y Econdmicos: Se relacionan con la —
inadecuada inversion de los recursos o con
su inexistencia.

W Fisicos: Hace referencia a la inadecuada
ubicacion de las viviendas y la deficiente
calidad de los materiales.

W Sociales: se presentan por la manera de
actuar de las personas o instituciones, por
sus creencias y comportamientos que las
exponen a condiciones de mayor o menor
vulnerabilidad.
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En la siguiente tabla se presentan los diferentes momentos de actuacién antes, durante y después en el ciclo de los desastres.

PROCESO ACTIVIDADES

-ldentificacién de escenarios de riesgo.
- Andlisis y evaluacion del riesgo.

- Monitoreo de fenémenos.

- Educaciéon y comunicacion del riesgo.

Conocimiento del Riesgo

- Intervencidn prospectiva y correctiva.

Reduccion del Riesgo y .
- Proteccion financiera.

- Preparacién para la respuesta.

- Ejecucion de la respuesta.

- Preparacion para la recuperacion.
- Ejecucién de la recuperacion.

Manejo del Desastre

@ = —————— = = = = ————————— = == ——— = = - === -
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Este sistema es el conjunto de entidades publicas, privadas y
comunitarias, de politicas, normas, procesos, recursos, planes,
estrategias, instrumentos, mecanismos, asi como la informacion
atinente a la temdtica, que se aplica de manera organizada para
garantizar la gestién del riesgo en el pais. Este sistema al igual que
la politica para la Gestion del Riesgo de Desastres fue adoptado
mediante la Ley 1523 de 2012.

La Unidad Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres como
cabeza del sistema, es la encargada entre otras cosas, de articular
los niveles nacional y territorial del sistema nacional, articular los
intervinientes privados, lasorganizacionessocialesylasorganizaciones
no gubernamentales y elaborar y hacer cumplir la normatividad
interna del sistema nacional.

La gestion del riesgo asociada al recurso hidrico estad relacionada
con el manejo y gestion del déficit y del exceso del agua, asociados
a las cuencas hidrograficas, la pertinencia de los proyectos de
infraestructura, de proteccion y restauracion de ecosistemas de

GCULTURA DEL AGUA -
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importancia estratégica para la regulacion hidrica (captacion,
almacenamiento y regulacion gradual del flujo del agua), con el
conocimiento de la variabilidad climatica e hidrolégica del pais, con el
crecimiento no planificado de la demanda sobre la oferta del recurso
hidrico bajo el agravante de los conflictos socio ambientales como la
ilegalidad en el uso del recurso, ubicacion de viviendas o actividad
productiva en zonas de ronda de los rios y humedales, entre otras.

Déficit del Agua, genera problemas de disponibilidad,
desabastecimiento y racionamiento del agua, con consecuencias
nocivas para la calidad de vida de la poblacion y sus actividades
econdmicas en actividades domésticas e industriales y para la
generacion de energia.

El Exceso de Agua, genera inundaciones, avenidas torrenciales y
movimientos en masa que afectan la oferta hidrica al contaminar con
sedimentos las fuentes de agua y pueden llegar a destruir los sistemas
de abastecimiento y distribucidn; asi como impactos directos sobre la
disponibilidad, continuidad y calidad del agua.
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Contaminacion Hidrica, para la poblacion y los ecosistemas. Derrame T T T T A
de hidrocarburos y derivados de sustancias nocivas en aguas marinas
y superficiales.

Registro de desastres relacionados con
Para las aguas subterrdneas y superficiales en nucleos urbanos el el agua 1987 - 2007
problema mas grave estd asociado a la escorrentia de residuos liquidos
y solidos por el uso de agroquimicos, compuestos téxicos para la salud
humana, también por descargas industriales, por el mal manejo de
residuos solidos en la escuela, en las casas y el comercio; asi como
residuos de aceite que se eliminan por sifones en lugar de reciclarse.
A esto se suma la mineria por la extraccién de agua de los acuiferos,
contaminacion por mezclas de aguas industriales de mala calidad y
redireccionamiento de flujos y desecacion de los acuiferos en mineria
subterranea.

20 1%
4%

7% ® Inundacion

® Deslizamientos
Incendios forestales
® Avenida torrencial
Sequia
Contaminacion
Efectos climéticos El Nifio y La Nifa, Son los fenémenos de mayor
variabilidad climatica interanual en la zona tropical y tienen incidencia
directa en el pais generando eventos extremos de temperatura
y precipitacion, asociado a ello los episodios mas conocidos de
desabastecimiento de agua para el sector energético del pais y las
inundaciones. ~ TTTTTTTmoeeeoooo oo <

o e e e ———————— — — — ———_——— = ——_———————————
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En Colombia, la temporada de lluvias 2010-2011, asociadas al efecto - _ - -
de La Nifia, por su impacto, generé toda la revision y ajuste del Sistema Tomada de Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial

Nacional de Gestion del Riesgo. 2010.




Las inundaciones son los caudales o niveles de agua por encima de
lo normal, los cuales cubren superficies de terreno que de otra forma
permanecerian secas.

Existen tres tipos de inundaciones:

Y Desbordamiento: se producen en los terrenos aledafios a los rios
y quebradas que en tiempo de invierno aumentan el caudal e
inundan los terrenos cercanos. Sus causas obedecen a la alteraciéon
de los cauces y a la intervencion del curso del mismo.

W Lentas o en llanura: se producen sobre terrenos planos que
desaguan muy lentamente, cercanos a las riberas de los rios donde
las lluvias son frecuentes y torrenciales.

W) Subitas: se presentan sobre las crecientes en las cuencas de alta
pendiente, en especial deforestadas y con escasa capa vegetal.
Ocurren con gran rapidez cuando las lluvias son duraderas e
intensas. Las aguas toman gran velocidad y su caudal produce
corrientes que arrastran lo que encuentre a su paso. La amenaza
se incrementa cuando existen represas, embalses o zonas de
acumulacion de agua (Ministerio de Ambiente, 2003).

LN ——
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R Respetemos el cauce y sus areas de ronda o franjas de proteccion,
evitando construir nuestras viviendas o realizar actividades
productivas en las margenes de los rios y humedales, ni rellenar los
humedales o los cauces de los rios para ese propdsito; asi cuando
suban los niveles del agua no sufriras los dafios causados por las
inundaciones.

W Participemos en jornadas de limpieza de arroyos, alcantarillado
pluvial, quebradas, humedales y rios.

W Evita arrojar basuras a las quebradas, estas taponan el cauce,
provocando inundaciones que pueden poner en riesgo tu vida y la
de otras personas.

W No tales los arboles y conserva las zonas de nacimiento de los
rios; adelanta jornadas de reforestacién con especies endémicas o
propias de cada region, ya que la acumulacion de residuos en el
fondo de rios y lagos disminuye la capacidad de transporte de los
rios lo cual aumenta las probabilidades de inundacion.

- al
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Las instituciones educativas pueden ser sensibilizadoras de buenas
practicas en la relacién con la cuenca que habitamos, son espacios
para la conceptualizacién y para la proposicion de acciones
que denoten sentido de pertenencia por el lugar que se habita.
En la cuenca tridimensional o la que uses con tus estudiantes
puedes simular algunas de las situaciones de riesgo, causas y
consecuencias, como son:

) Impacto causado por la deforestacion.

W La ubicacién de viviendas o actividad productiva en zonas de
ronda de los rios y humedales.

W El manejo inadecuado de residuos sélidos.
W Las descargas contaminantes de la industria.
) Desconocimiento del entorno fisico.

W poca organizacion de las comunidades.

B —
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W Falta de capacitacion a personas de la comunidad sobre el tema
de riesgos.

X Débil interés y participacion de las personas de la comunidad en
el conocimiento y proposicion en la solucion de los problemas.

W Pocos recursos econdmicos para realizar una completa gestion.

Ademas, se pueden hacer ejercicios como reconocer la historia de
su comunidad dibujando o escribiendo sobre ella; ubicar en un
calendario las fechas o momentos del afio en que ocurren eventos
como inundaciones o sequias y asi ir identificando los principales
problemas de la comunidad que permitiran el reconocimiento de
riesgos y fortalezas para mas adelante construir planes de accién
en los que las vulnerabilidades se transformen en capacidades.

El Proyecto institucional de Prevencion y Atencion de Desastres
debe generar algunas acciones como:

W Dar a conocer conceptos relacionados con la gestion del riesgo
como desastre, emergencia, amenaza, riesgo, vulnerabilidad,
entre otros (por ejemplo, como se propone usando un modelo
con todos los elementos de la cuenca).
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W Actividades que promuevan elinterés delacomunidad educativa
por ser participantes activos del proyecto.

X Andlisis de las vulnerabilidades y fortalezas con que cuenta la
institucion educativa.

N Elaboracién de mapa o croquis de la institucion educativa para
mostrar rutas de evacuacion y desplazamiento seguro en caso
de emergencia. O para dar a conocer lugares de riesgo si los hay.

W Conformar brigadas de apoyo en prevencién y emergencias, de
primeros auxilios, de apoyo psicosocial, entre otras.

W Disefio de planes de evacuacion segun el tipo de amenaza. Y
ejecucién de simulacros para evaluar la respuesta escolar.

En todas estas actividades la construccion de aprendizajes debe
ser colectiva y articuladora de diferentes dreas desde las que se
desarrollan competencias como se muestra en la tabla. Estos
son algunos ejemplos, pero puedes vincular todas las areas
fundamentales y optativas.

e —
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MATEMATICAS

Predigo si la posibilidad
de ocurrencia de un
evento es mayor que la
de otro.

LENGUAJE

Elaboro instrucciones
que evidencien
secuencias légicas en
la realizacién de
acciones.

CIENCIAS
NATURALES

Propongo alternativas

para cuidar mi entorno

y evitar peligros que lo
amenazan.

CIENCIAS
SOCIALES

Cuido el entorno que me
rodea y manejo
responsablemente las
basuras (residuos
solidos).

COMPETENCIAS
CIUDADANAS

Comprendo que las normas
ayudan a promover el buen
trato y evitar el maltrato en el
juegoy en la vida escolar.

Explico desde mi
experiencia la posibilidad
o imposibilidad de
ocurrencia de eventos
cotidianos.

Realizo un plan para
elaborar un texto
informativo.

Cumplo mi funcién
trabajo en grupo,
respeto las funciones
de otros y contribuyo a
lograr productos
comunes.

Uso responsablemente
los recursos (papel,
Agua, alimentos...)

Comprendo que es una norma
y que es un acuerdo.

Hago conjeturas y pongo
a prueba predicciones
acercadela
imposibilidad de
ocurrencia de eventos.

Doy cuenta de
algunas estrategias
empleadas para
comunicar a través
del lenguaje no
verbal.

Formulo preguntas
sobre objetos
organismosy

fenémenos de mi

entorno y exploro

posibles respuestas.

Establezco relaciones
entre los espacios fisicos
gue ocupo (salén de
clase, colegio,
municipio...) y sus
representaciones
(mapas, planos,
maquetas...).

Coopero y muestro solidaridad
con mis companeros y mis
compaferas; trabajo
constructivamente en equipo.

Identifico factores que
generan cooperacion y
conflicto en las
organizaciones sociales y
politicas de mi entorno.
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Existen mas de 70 mil sustancias conocidas que contaminan el agua.

Si sale el sol es para arruinar la cosecha
Cuando los sistemas de abastecimiento de agua son deficientes, las Si se presenta la lluvia se desbordan los rios

poblaciones de bajos recursos son las mas afectadas. Si encendemos la chimenea se quema la casa

Si abrimos la ventana se nos entra un murciélago
Después de ocurrido un desastre se hace el recuento de dafos y esos No es que el Sefior haya perdido el control del planeta
informes ayudan a establecer la magnitud de las pérdidas que en ocasiones Es que mi amada esta enferma.

son mayores a los costos que se podrian invertir en prevencion del desastre.

Jota Mario Arbeldez (Colombia 1940)
Aunque la temperatura del planeta y las lluvias estan incrementando y

volviéndose menos predecibles, debemos mantener la capacidad de los Tomado de (Lecturas para todos los dias, 2007)
ecosistemas naturales para amortiguar el clima extremo y reducir al maximo

el impacto que se pueda generar.

{En tu institucion educativa como articulan el Proyecto Ambiental Escolar PRAE con el Programa de Prevencidn y Atencién de Desastres?
iCuales son las estrategias de su plan para la Prevencion y Atencién de Desastres con relacién al recurso hidrico?

{Qué determina que un fenémeno natural o inundacién sea un desastre? ;Quién toma esa determinacion?

(En qué entidades de tu region te puedes apoyar para recibir capacitacion en gestion y prevencion de desastres?

{Qué acciones podemos adoptar a fin de prevenir los riesgos asociados al recurso hidrico?
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Agua: nombre con el que se identifica este patrimonio natural.

Con la ayuda del abecedario te invitamos a realizar acciones y actividades cotidianas que ayudaran a disfrutar, conservar y proteger el AGUA.

Ahorra agua, mientras te cepillas los dientes,
mientras te lavas las manos, mientras lavas tu carro.
Averigua en tu comunidad cudl es el nombre de las
fuentes de agua que surten el acueducto.
Amate a ti mismo para comprender y amar todo lo
que te rodea, todo con lo que interactuas.

|, Crea en tu comunidad de vecinos una campafia en
pro del agua, para su uso racional, conservarla y
disfrutarla.

Convocaatodalacomunidad para visitar las fuentes
de agua que surten de este liquido la localidad y
realiza acciones, actividades para mejorar su estado.

Con la comunidad educativa realiza un concurso de mensajes alusivos
a proteger, disfrutar y conservar el agua.
Busca patrocinio para poder hacer acciones Coloca en diferentes puntos estratégicos de tu comunidad, mensajes
de educacion ambiental. que sensibilicen con relacion al uso que hoy se le da al agua.
Beneficia tus cosechas usando racionalmente Cultura del agua, preguntales a tus vecinos qué es para ellos y ellas el
el agua. agua, como se relacionan con ella y qué hacen para conservarla.
Borra de tu memoria palabras que te causen Cierra la llave, mientras te enjabonas, te cepillas los dientes, te afeitas,
dafo, que bajen tu autoestimay que dificultan  te acaricias...
la relaciones con el otro, la otra y lo otro.



Disefa con la comunidad educativa plegables,
cartillas, volantes que informen acerca del uso que
se le esta dando al agua; informacion que invite a su
disfrute, conservacion y proteccion.

Distribuye con la ayuda de la autoridad ambiental de tu regién, de
la empresa de acueducto, o del acueducto veredal de tu comunidad
material educativo cuyos contenidos sean cdmo disfrutar, conservary
proteger el agua.

Elabora material educativo promoviendo la cultura
del agua.

Emplea agua lluvia para regar cultivos y realizar
actividades de limpieza doméstica.

Expediciones cientificas a las fuentes de agua en tu comunidad para
re- identificar sus formas, colores, texturas, sabores, pero también para
identificar fortalezasy generar acciones de proteccion sobre estas.
Estampa camisetas con mensajes que inviten a disfrutar, conservar y
proteger el agua.

CULTURA DEL AGUR u
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Firma acuerdos en tu comunidad,
| con las autoridades municipales

| y ambientales para conservar,

| disfrutar y proteger el agua.

Feria del agua, realiza en tu comunidad o -
municipio una feria educativa, cultural y
recreativa cuyo tema central sea el agua, las
interrelaciones que con ella tienen los seres
humanos.

Festival de la cancién en relacién con el agua.
Fomenta el trabajo participativo, comunitario
en tu comunidad para proteger, disfrutar y
conservar el agua.

Grupos protectores del agua son
los que debes formar para que en
tu comunidad se cree conciencia
sobre su cuidado.

Gratitud es lo que se debe promover
para el agua gozar, conservar y
enamorar.
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torno al agua.

atraccion.

Involucra a toda la comunidad en la Cultura del
agua, su disfrute, conservacion, proteccion y uso
racional.

Inicia acciones, actividades sencillas y cotidianas
que ayuden a conservar, disfrutar y proteger el
agua.

/

Jovenes  comprometidos con
P el agua, son un grupo de la
I comunidad con alto potencial
energético que bien encausado
L genera acciones ambientales

en pro de Ia Cultura del agua, organiza grupos,
oriéntalos, conceptualiza y contextualiza con
ellos y ellas, promueve valores y tendras el futuro
ambiental asegurado.

Has una campafa donde el agua sea el centro de

N — —7
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Has campafas promoviendo valores, de amor
propio, auto cuidado, convivencia, de educacién en

|, Lee el contexto con toda la comunidad educativa,
investigaconellaypromueveacciones encaminadas
a la Cultura del agua.

Lee con los estudiantes la legislacion ambiental
que incide el agua y promueve acciones para su
aplicacion.

Lanzamiento de la Cultura del agua, realiza un evento simbdlico para
sensibilizar y concientizar sobre el uso y las interrelaciones que se
tienen con el agua.

Mantén las llaves del agua en buen estado, al igual
que las tuberias.

Monitorea con toda la comunidad las fuentes de
agua, para evitar riesgos.

Mantener la Cultura del agua en tu Institucion
Educativa.

Nunca dejes de sofar para tus metas alcanzar.
Notas sobre Cultura del agua puedes escribir para
en el periddico escolar publicar y de esta forma
ensefar y motivar la conservacién del agua.
Nunca uses el inodoro como caneca de basura.

No arrojes residuos sélidos a las fuentes de agua.




Organiza en la comunidad eventos, convites,
salidas...cuyo tema central sea el disfrute y la
conservacion del agua.

Otorga premios, estimulos y reconocimiento a las
personas o entidades que realizan actividades en
pro del disfrute y conservacion del agua.

Planta drboles nativos en los nacimientos de agua.
Programa acciones y actividades con tu comunidad
en pro del disfrute y conservacion del Agua.

Patrocinio es lo que debes buscar en la empresa privada y en las
autoridades ambientales y municipales para las acciones y actividades
de educacion en torno al agua poder desarrollar.

Quieres la vida conservar. Acciones sencillas son las
que debes realizar para entre todos sumary mejores
resultados dar.
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Reutiliza el agua de la lavadora.
Repara las llaves que gotean.
Realiza volantes, cartillas
educativas que fomenten la
conservacion del agua.

Relaciénate con redes que trabajen en pro del
agua.

Realiza acuerdos con tu comunidad y el
municipio en pro de la conservacion y disfrute
del agua.

Reduce el consumo, recuerda que todas las
cosas que usamos a diario requieren de agua
para su elaboracion.

Seminarios son los que puedes
organizar y realizar para
promover la cultura del agua.

| Separa los residuos de forma
| adecuada.
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Talleres de educacion son los que debes programar
con los ninos, jovenes y adultos para promover la
cultura del agua.

| Ya es el momento, el agua se esta volviendo cada
| vez mas escasa, es el momento de comenzar una
1 nueva relacién con el patrimonio hidrico.

Unete a grupos para trabajar en pro del agua.
Usa racionalmente el agua que llega a tu casa.
Usar transporte publico, la bicicleta, caminar,
también son formas del agua conservar.

Zonas de protecciéon de las fuentes de agua hay
que promover para asi el agua de la comunidad
asegurar.

Valora el agua como un recurso finito.

Vela para que todos y todas disfrutemos del agua.
Vigila que las normas ambientales en pro del
adecuado manejo del agua se apliquen.
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Formacion geoldgica capaz de almacenar y transmitir agua a través
de ella en cantidades significativas para el abastecimiento de una
poblacién o para el desarrollo de una actividad econémica, de modo
que pueda extraerse mediante obras de captacion.

Descarga de una corriente de agua a un cuerpo de agua de mayor
tamano.

Agua natural con baja concentracion de sales.

7

Agua libre de microorganismos patégenos y con caracteristicas fisicas
/ quimicas que la hacen apta para el consumo humano.

Agua con concentracion de sales relativamente alta.

Las subdlveasy las ocultas debajo de la superficie del suelo o del fondo
marino que brotan en forma natural, como las fuentes y manantiales
captados en el sitio de afloramiento o las que requieren para su
alumbramiento obras como pozos, galerias filtrantes u otras similares.

Agua resultante después del uso en actividades industriales y
domeésticas. También se les llama aguas servidas.

Sedimentos como barro, arena, rocas, limo, entre otras, arrastrados
por una corriente de agua.

Organismo que no requiere oxigeno para vivir.



Especies animales que durante su ciclo de vida pueden vivir tanto en
ecosistemas acuaticos como terrestres.

Curso de agua pequefo y poco profundo, por lo general de flujo
permanente y en cierto modo turbulento.

La variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos,
entre otras cosas, los ecosistemas terrestres y marinos y otros
ecosistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos de los que forman
parte; comprende la diversidad dentro de cada especie, entre las
especies y de los ecosistemas.

Organos respiratorios de animales acuaticos formados por finas
l[dminas o filamentos con muchos vasos sanguineos, se ubican en
diferentes partes del cuerpo dependiendo el organismo. En los peces,
por ejemplo, se encuentran a lado y lado de la cabeza.

CULTURA DEL AGUA u

Q

Material que no permite el paso de agua.
Formaciones rocosas impermeables que se
encuentran formando la base de algunos
tipos de acuiferos.

N

Toma directa de agua de una fuente
abastecedora para diferentes usos.

Rio que recoge la mayor cantidad de
agua en una cuenca hidrografica.

Cantidad de agua que fluye por un
determinado lugar por unidad de tiempo.

W
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Es un cuerpo de agua natural de poca profundidad alimentado por
un rio en los periodos lluviosos y de aguas altas, y con circulacion del
cuerpo de agua hacia el rio, en las épocas secas de aguas bajas, que
mantiene vegetacion higrdfila, incluso arbérea, adaptada a suelos
saturados.

Aprovechamiento de los recursos buscando conciliar y combinar
acciones de investigacion, desarrollo econémico y recreacion.

Conservacion de componentes de la diversidad bioldgica fuera de sus
habitats naturales.

Conservacion de los ecosistemas y los habitats naturales y el
mantenimiento y recuperacion de poblaciones viables de especies en
sus entornos naturales y, en el caso de las especies domesticadas
y cultivadas, en los entornos en que hayan desarrollado sus
propiedades especificas.

La alteraciéon del medio ambiente por sustancias o formas de energia
puestas alli por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades,
concentraciones o niveles capaces de interferir con el bienestar y la
salud de las personas, atentar contra la flora y la fauna, degradar la
calidad del medio ambiente o afectar los recursos de la Nacién o de
particulares.

Unidad deterritoriodondelasaguasfluyen naturalmente conformando
un sistema interconectado, en la cual interactian aspectos biofisicos,
socioecondmicos y culturales.

Destruccién de la cobertura forestal de la Tierra provocada por la tala
indiscriminada de bosques realizada por los seres humanos.

Llanura de forma mds o menos triangular conformada por aluviones
depositados por un rio en su desembocadura.



Cantidad de Agua en metros cubicos por seqgundo que llega a otra
fuente de Agua.

—

Proceso mediante el cual los suelos pierden fertilidad y vida y se
convierten en desiertos. Estd ligada al fendémeno de deforestacion.

Complejo dindmico de comunidades vegetales, animales y de
microorganismos y su medio no viviente que interactian como una
unidad funcional.

Es un término utilizado en biologia para indicar que la distribucion de
una especie vegetal o animal, esta limitada a un ambito geografico
reducido, o a un lugar especifico, no encontrandose de forma natural
en ninguna otra parte del mundo. Por ello, cuando se indica que una
especie es endémica de cierta region, significa que sélo es posible
encontrarla de forma natural en ese lugar.
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Desgaste de la capa superficial del sueloy la
tierra por accién del agua, del viento y del hielo.
Es una consecuencia de la deforestacion.

Flujo de agua que corre sobre la superficie del
suelo, es decir, una capa milimétrica de agua
producto de la precipitacion.

Especies de organismos que se
encuentran en un espacio geografico
determinado en su forma natural.

Q -
Entrada o brazo de mar. Ancha boca de rio

donde la depresidn del cauce permite que
el mar penetre, sobre todo con la marea
alta.
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Progresivo y alto aumento de nutrientes en un ecosistema que se
debe principalmente a la descarga de sustancias ricas en nitrogeno
y fosfatos provenientes de practicas como la agricultura, ganaderia
y otras aguas residuales. Esto provoca el crecimiento acelerado de
organismos que acaban con el oxigeno disuelto hasta causar la muerte
y generarse materia orgénica en descomposicion.

Masas de hielo que se forman sobre la superficie de la Tierra debido a
que las bajas temperaturas causan la compactacién y recristilizacion
de la nieve.

Lugar en el que permanece una poblacion para suplir sus necesidades
de alimentacion y reproduccion.

Elemento quimico que en su forma natural se encuentra en estado
=% gase0so y hace parte de la composicion del agua.

5 MGUAS. en s

Ecosistemas caracterizados por ser extensiones de aguas con una
profundidad menor a 6 metros.

Cuando el agua ocupa una o varias zonas que normalmente estan
libres de ella; existe una inundacién fluvial y es cuando el agua de un
rio inunda la llanura de los valles de éste.

Animales invertebrados como insectos, moluscos y anélidos, los cuales
habitan principalmente sistemas acuaticos, pueden llegar a medir 0.5
mm, algunos macroinvertebrados son utilizados como indicadores
bioI(’)gicos de calidad de agua.

Son animales vertebrados, de sangre caliente, con pelo, cuentan
con glandulas mamarias para alimentar sus crias, poseen esqueleto,
aparato digestivo, respiracion pulmonar, sistema nervioso y sistema
reproductivo.



Nombre que se le da a las curvas que tiene un rio; estas se dan de
forma natural.

Proceso bioldgico que realizan ciertos animales antes de llegar a la
edad adulta.

Son diferentes tipos de bacterias, virus, protozoos y otros organismos
que transmiten enfermedades; cuando se encuentran en el agua
producen enfermedades que afectan a las personas y les pueden
causar la muerte.

Es el drea delimitada por un divorcio de aguas que vierten de un curso
mayor el cual puede desembocar en un rio principal, dentro de una
red hidrografica natural. En general son aquellas menores a 1.000 km2

GULTURR DEL AGUA

Seres vivos diminutos, en su mayoria
compuestos por una o varias células, entre

ellos se encuentran las bacterias, los protozoos,
algunas algas y algunos hongos; cuando son de
tamano ultramicroscopico se denominan virus,

estos microorganismos presentan diferentes )
formas y tamanos.

Fendmeno climatico que se forma a causa
de la rapida condensacion de la humedad
atmosférica en el suelo, debido al
descenso de la temperatura.

Elemento quimico, es un gas a
temperatura ambiente; es un elemento
fundamental en el ciclo energético de
los seres vivos; un atomo de oxigeno
combinado con dos de hidrégeno forman
una molécula.

i
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Capacidad de un material de permitir que el agua fluya a través de él.

POTABILIZACION

Proceso fisico-quimico por medio del cual se eliminan los
microorganismos patégenos presentes en el agua.

Animales vertebrados, se reproducen por medio de huevos, respiran
por pulmones y tienen el cuerpo cubierto de escamas.

Pedazos de roca o de organismos que se depositan o acumulan en un
Iugar cuando la fuerza que los trasporta pierde energia.

5 MGUAS. en s

Sustancia que puede disolver y producir otras mezclas, el agua es un
solvente universal.

Salida del vapor de agua; en los seres humanos, animales y en las
plantasserealizaa través delas membranas delas células superficiales;
es el agua que se evapora de la corteza terrestre.

Un rio que lleva sus aguas a otro rio o al mar.

Es el sustrato sobre el cual se encuentran los ecosistemas de paramo y
se encuentran generalmente en sitios pantanosos.
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